Texto;
Videos;
Artigos

Filosofia Clinica

Filosofia
Clinica

Encarte com base na obra

(1] = e 7 .
INSTITUTO PACKTER Filosofia Clinica —
www.filosofiaclinica.com.br Propedéutica”, de Ll:ICiO

Packter, publicada em 1997.




Filosofia Clinica — Propedéutica
Licio Packter

dfilosofia Clinica

- encarte da obra ¢filosofia €linica -
Jfropedéutica -

Indice

I. Do prefacio até o final dos Exames das Categorias............ 03
II. Exames das Categorias até o final de Intersecao............... 13
III. De Tépicos até o final do capitulo 2,

IV. O Papel do Fil6sofo CHNICO.....cceeurvrivirinierciieciiciecicnennes 42
V. Os submodos e suas relacbes com a

Estrutura de Pensamento..........cevivencieniiicninininccnccnerenenennnn 47
VI Videos indicados ......covuviiieinueieiiiiiiineiineieccceeeiee e 05

VII. Artigos publicados em jornais € revistas..........coeeeeveuuene. 06




Filosofia Clinica — Propedéutica
Licio Packter

I. Fundamentos da Filosofia Clinica

A seguir, a maior parte da obra Filosofia Clinica — Propedéutica , de
Lacio Packter, publicada originalmente em 1997.

. COMO FUNCIONA

Em uma tarde de sol, o filésofo
clinico esta em seu consultorio, que fica em
um antigo e aprazivel bangal6, fumando seu
cachimbo e se deliciando com alguns
fragmentos de Séneca, especialmente quando
ele conta que é necessario nos recolhermos
Filosofia (Yf} H'{, "y em nos mesmos,"‘pois a r}elagﬁo com pessoas

LA 2 <t | diferentes demais de nds perturba nosso
Liicio Packter equilibrio...” etc, quando lhe aparece um velho
pescador buscando se entrevistar. O homem,
para ser literal, parecia “magro e seco e tinha a
e parte posterior do pescoco vincada de
profundas rugas. As manchas escuras que os
raios do sol produzem sempre nos mares
tropicais enchiam-lhe o rosto, estendendo-se ao longo dos bragos, e suas
maos estavam cobertas de cicatrizes fundas, que haviam sido causadas pela
friccdo das linhas asperas enganchadas em pesados e enormes peixes.

Mas nenhuma dessas cicatrizes era recente. Tudo o que nele existia era
velho, com excecao dos olhos, que eram da cor do mar, alegres e
indomaveis.”

Pois bem, o velho pescador logo comecou a comentar o motivo de
estar procurando por um filésofo , como veremos logo em seguida.

Mas primeiro queremos saber algo realmente importante: qual é o
ponto de partida do filésofo clinico ao atender o velho pescador?

Note que apareceu um velho pescador que o filésofo clinico nio
conhecia, nunca vira em qualquer parte, querendo conversar.

E agora, como se 1nicia a clinica?
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A resposta é bem simples.

O filésofo logo lembra que, ha mais de dois mil e quinhentos anos,
existiam dezenas de pensadores procurando dar explica¢oes sobre quase todas
as coisas, dos desejos humanos aos mistérios das estrelas. Uma turminha da
pesada, todos conversadores de dar inveja a comentaristas esportivos. Na
pratica, conseguiam falar bem ou mal de qualquer coisa, conforme o
pagamento. Entre eles havia um homem, Protagoras, que ensinou que “como
cada coisa aparece para mim, assim ela é para mim; como cada coisa aparece
para ti, assim ela é para ti”. Resumiu tudo dizendo que “o homem ¢ a medida
de todas as coisas.”

Vou dar alguns exemplos que tornarao as coisas mais faceis.

Pense se vocé ja ouviu alguma pessoa dizendo: “O mundo é dos
espertos; rico ¢ ladrao; aqui se faz aqui se paga; mulher é tudo igual; homem
nao presta; a vida passa ligeiro como um sonho; amor é coisa que nao existe;
quem vé cara nao vé cora¢ao; todo politico mente; o que arde cura; quem cala,
consente; antes s6 do que mal acompanhado; quem espera sempre alcanga;
devagar e sempre; ¢ preciso amar para ser amado; s6 o amor constroi;
vinganc¢a ¢ um prato que se come frio; quem diz o que quer ouve o0 que nao
quer; quem tem pressa come cru; filho de peixe, peixinho é; ser mae é padecer
no paraiso; criar filho da muito trabalho; quem semeia vento colhe
tempestade; ajuda-te, que Deus te ajudara; para amar as pessoas ¢ preciso
primeiro amar-se a si mesmo; o bem que se deseja ao outro volta para a
gente; a minha liberdade termina onde comeca a do outro; aprenda a respeitar
para ser respeitado; o essencial os olhos nao véem; quem luta da valor ao que
tem; quem ama nao mata; quem ama nao trai; violéncia gera violéncia; cada
coisa tem seu tempo; uma relacao auténtica é feita com respeito muatuo”, etc.,
etc.

Bem, Protiagoras nos ensinou que isso ¢ assim para as pessoas que
dizem isso — porque elas sao a medida de todas as coisas que dizem respeito a
elas! Se uma pessoa diz: - “Somente quem foi amado pode agora amar!”, se ela
diz isso, ndo importa que eu concorde ou discorde; importa que
provavelmente isso é assim para ela. E esse o critério que ela usa para
vivenciar as coisas que estao relacionadas a essa idéia.

Nio se trata aqui de saber se a idéia da pessoa esta certa ou errada (se é
que existe certo ou errado nissol), se ¢ boa ou ma (idem), se ela esta falando a
verdade ou se esta me enganando, fingindo que diz a verdade. Nada disso.
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A primeira licio fundamental na Filosofia Clinica é que aquilo que uma
pessoa sente, vive, afirma, imagina, faz — isso € assim para ela - , independente
de ser compartilhado com as outras pessoas, de ser aceito, criticado, ironizado,
proibido e assim por diante. Cada pessoa ¢ “a medida de todas as coisas”,
como disse nosso primeiro filésofo . Por isso, cada pessoa sente um beijo
carinhoso, o aroma do café, o vento nos cabelos, a leitura de um poema ou a
audicao de uma linda balada de amor, a luz macia de um luar, cada pessoa vive
cada coisa de um modo unico, e ¢ ela quem sabera o prazer ou o nao prazer
do que esta vivendo, pois cabe a ela mensurar o que vive, somente a ela...
mesmo que adote as mesmas medidas de mensura¢dao de uma outra pessoa.

Ele escreveu assim:

“O homem ¢ a medida de todas as coisas
daquelas que sdao por aquilo que sdo e
daquelas que nio sao por aquilo que nao sao”.

Muito depois de Protagoras, outro filésofo, chamado Arthur
Schopenhauer, retomou o assunto e ensinou que o “mundo é uma
representacao minha”, mas também advertiu que o mundo vai muito além da
minha representacao

Vamos explanar isso.

Por mais inteligente, conhecedor de teorias, maravilhoso como ser
humano, estudioso, prodigio que vocé seja, ainda assim o mundo tera milhoes
de coisas que vocé nio conhece nem imagina. E isso o que Schopenhauer quis
dizer; esta bem?

Vale o esfor¢o conhecer um pedago do que escreveu o filésofo:

“O mundo ¢ representacao minha... Quando o homem adquire essa
consciéncia ...entdo sabe com clara certeza que nao conhece o sol nem a terra,
mas somente que tem um olho que vé o sol e uma mio que sente o contato
de terra: sabe que o mundo circunstante sé existe como representacao, isto é,
sempre e somente em relagdo com o outro setr, com o ser que o percebe, com
ele mesmo... Tudo o que o mundo inclui ou pode incluir é inegavelmente
dependente do sujeito, nao existindo senao para o sujeito. O mundo é
representagao.”

Porém, estamos agora diante de um problema realmente sério. Nao
poderemos prosseguir sem lidar primeiro com ele.
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Pense comigo uma coisa: se cada pessoa tem uma opinido somente
dela, se ela vive cada acontecimento a maneira dela, se aquilo é correto, nobre,
bom, justo, verdadeiro, bonito, agradavel, se tudo isso ¢ algo que somente ¢é
assim para ela, no mundo que ela representou para si mesma, entio como é
que fica a verdade? A verdade geral, aquela verdade que é verdade para todos
noés? Sera entdo que vamos cair agora em uma bagunga de conceitos em que
todas as coisas se tornam relativas?

O que sera do mundo e de nés se cada um fizer o que bem entender,
alegando que na opinido dele estd fazendo o que é correto?

Imagine duas pessoas brigando por terem pontos de vista divergentes
sobre uma mesma questao!

"- Ora, ¢ apenas a sua representacao! — diz uma.
- E isso que voce esta me dizendo sobre a minha representacio é
somente a sua representacao! — diz a outra pessoa.
- E asual
- Nada disso, é a sua...!"

Que magada...

Houve um filésofo que escreveu sobre este problema em 1873. Ele,
Nietzsche, explicou muito bem a confusio contando uma breve historinha.
Aqui vai:

“Em algum remoto rincdao do universo cintilante que se derrama em
um sem—numero de sistemas solares, havia uma vez um astro, onde animais
inteligentes inventaram o conhecimento. Foi o minuto mais soberbo e mais

mentiroso da “histéria universal”: mas também foi somente um minuto.
Passados poucos félegos da natureza congelou-se o astro, e os animais
inteligentes tiveram de morrer. Assim poderia alguém inventar uma fabula e
nem por isso teria ilustrado suficientemente quao lamentavel, quao
fantasmagorico e fugaz, quao sem finalidade e gratuito fica o intelecto
humano dentro da natureza. Houve eternidades em que ele nao estava;
quando de novo ele tiver passado, nada tera acontecido. Pois nao ha para
aquele intelecto nenhuma missao mais vasta que conduzisse além da vida
humana. Ao contrario, ele ¢ humano, e somente seu possuidor e genitor o
toma tao pateticamente, como se os gonzos do mundo girassem nele.”

Por favor, nao se assuste com o estilo de Nietzsche. Ele costumava
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escrever como quem acabou de tomar sozinho um bule inteiro do meu café
puro.

Traduzindo nosso inquieto filésofo, podemos dizer que as verdades de
uma abelha nio sdo necessariamente as verdades de um pequeno ursinho
panda, que por sua vez ndo sao as verdades de uma rocha estacionada em solo
lunar, que por sua vez nao sdo as verdades de uma pessoa.

Assim, um filésofo clinico que trabalhe em alguma vila espremida
contra um morro em uma das grandes cidades latino-americanas, ele pode
ouvir o mesmo dito colocado por John Steinbeck em Of Mice and Men, em
1937, mesmo sendo extemporaneo:

“Todo mundo quer um pedacinho de terra, ndo muito. Alguma coisa
que seja nossa. Um lugar onde a gente pudesse viver sem ser botado para fora.
Eu nunca tive nada assim. Ja plantei pra quase todos os desgracados desse
estado, mas nao eram safras minhas; e quando eu fazia a colheita, ela nio era

minha. Mas agora isso vai mudar, pode ter certeza... Eu, Lennie e
George. A gente vai ter um lugarzinho pra nés. E um cachorro e coelhos e
galinhas. E também muito verde e quem sabe até uma vaca ou uma cabra.”

Essa pessoa nao fala do meu ou do seu mundo. E sempre, ¢ de
qualquer jeito, o mundo dela, o mundo conforme ela entende e vive. Outro
homem, na mesma situagao, poderia ter um entendimento muito diferente.

Em Filosofia Clinica, ha dois tipos basicos de verdade.

O chocolate quente cremoso que seus labios tocam, os sentimentos de
carinho que vocé experimenta, suas opinides, seus conhecimentos, o som
distante de uma flauta de pau que chega até seus ouvidos, as delicadas cores
do outono, o aroma dos cabelos da pessoa que vocé ama, essas sao as suas
verdades. Entao, o primeiro tipo de verdade é aquela verdade que habita seu
coracao, suas células, voce.

O segundo tipo basico de verdade ¢é a verdade convencionada,
consensual, estabelecida em conjunto por todas as pessoas. Deste modo, o
sinal verde do semaforo indica que o caminho esta liberado a passagem, as
horas que o relégio marca estipulam um padrao de tempo, a palavra mel tem
um significado ou mais de um, conforme as convengbes, e assim
subsequentemente.

Muitas vezes a verdade subjetiva de uma pessoa pode se associar
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harmoniosamente, ou colidir, ou negar, ou aumentar, ou refletir, ou evitar a
verdade convencionada. Imagine o que aconteceria se vocé resolvesse
namorar as mulheres de seus amigos exatamente na sociedade em que
vivemos... Portanto, mesmo que cada um tenha uma verdade propria, isso nao
quer dizer que a pessoa tenha o direito de fazer aquilo que lhe da vontade sem
ter de prestar contas por isso.

Entio, vamos adiante.

O filésofo recebeu em seu consultério a visita do velho pescador em
busca de seus servicos, e agora o filésofo clinico ja sabe que tudo o que o
velho pescador disser ou fizer sera somente uma amostra de como as coisas
sao para o proprio pescador. Se ele afirmar que a vida é boa ou ma, dificil ou
tacil, breve ou longa, sofrida, feliz, justa, dura, laboriosa, enfim, isso somente

mostrara que ¢ assim que é para o pescador.

Por conseguinte, podemos considerar que o filésofo comegou bem seu
Servico.

Ha outra coisa importante que agora preciso contar a vocé.

Quando o pescador chegou ao bangal6 do filésofo, o filésofo olhou
para ele e teve os pensamentos que vou passar a seguir, discretamente:

“Eis um homem vivido, trabalhador, curtido pelo sol, pelos
acontecimentos da vida, conhecedor dos movimentos das marés, um homem
do mar, pobre, humilde, um homem que merece todo o meu respeito.”

Ora oral Mas o que ¢ isso?

Antes mesmo de o velho pescador dizer qualquer coisa, o filésofo ja
foi avaliando e deduzindo um amontoado de juizos...!

Sera que isso ¢ clinicamente certo?

Afinal, o filésofo nem deixou o homem se manifestar e concluiu tantas
anotacoes... Poderia perfeitamente ser tudo diferente.

Discretamente, outra vez, quero dizer que isso ¢ inevitavel.

Quando vocé for apresentado ao faustoso rio Guaiba, insinuante rio
que circunscreve metade da capital gatcha, at¢é mesmo antes de vé-lo ja tera
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feito mil pensamentos a respeito dele. Nao hda nenhum problema. Um
filésofo chamado Hans—Georg Gadamer estudou o que chamou de pré-
juizos. Os pré-juizos sao verdades que a gente carrega e que vao prestar contas
com as Nossas novas vivéncias.

Por exemplo: mesmo sem conhecer direito o velho pescador, o
filésofo clinico ja concluiu: “Fis um homem vivido, trabalhador, curtido
pelo sol, pelos acontecimentos da vida, conhecedor dos movimentos das
marés, um homem do mar, pobre, humilde, um homem que merece todo o
meu respeito”. Mas o pescador poderia ser exatamente o oposto do que o
filésofo pensou.

Da mesma maneira, quando uma pessoa procura pelo filésofo
clinico, pode estar pensando muitas coisas antes mesmo de conversar com
ele: “Sera que ele vai pensar que eu sou normal, serd que vai ficar me
enchendo com perguntas, sera que vai me mandar ler aqueles filésofos
chatos; quanto sera que ele vai cobrar; acho que ele vai ficar me analisando”.

Pré-juizos, portanto.

Uma menina pode ir a um baile com tantos pré-juizos desagradaveis
que antes mesmo de chegar ao local pode desejar voltar para casa. Outras
vezes, ela tem tantos pré-juizos agradaveis que seu coracao dispara em
emocgdes fortes, de tanta volapia, apenas por imaginar-se em meio ao baile.

Bom, entio o filésofo clinico ja sabe que tudo o que o velho
pescador disser ou fizer mostrard como as coisas sao para o proprio pescador
e que, de qualquer modo, o filésofo ja iniciard a clinica com um pequeno
amontoado de pré-juizos (que mais tarde pode ter de colocar exatamente no
lixo).

Até aqui acho que estamos indo muito bem.
Agora vamos aprofundar mais nossos conhecimentos.

O velho pescador puxou uma cadeira de palha trangada, se abancou e
principiou uma prosa que passo a reportar literalmente:

- “A cama ¢ a minha amiga. Da cama é que eu preciso. Espero por
ela com grande impaciéncia. E fcil quando se esta vencido. Eu nunca tinha
sido derrotado e nio sabia como era facil. E o que me venceu? Nada. Fui
longe demais, foi o que foi”.
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Depois o velho pescador prosseguiu sua histéria:

- Ndo posso continuar a pensar nestes disparates. A sorte é uma
coisa que vem de muitas formas e que é que a pode reconhecer? Eu cd por
mim aceitaria um bocado de sorte fosse qual fosse a forma como viesse e
pagaria o que me pedissem por ela. Gostaria de poder ver o brilho das luzes.
Estou sempre a desejar coisas. Mas essa € a coisa que mais desejaria agora.”

Entdo falou sobre algumas coisas que o pescador vive em mar alto:

- “Quando ha um ciclone, véem-se sempre sinais no céu alguns
dias antes, se se estiver no mar, naturalmente. Em terra firme nao os sabem
prever porque nao conhecem os sinais. A forma das nuvens também deve ser
diferente, em terra firme.”

Lembrou dos pensamentos quando estava em seu barco, longe da
costa:

“Quando trabalhava nos barcos de tartarugas ficava de servico nas
forquetas dos brandais do mastro principal e mesmo dessa altura podia ver
muita coisa. Os golfinhos parecem mais verdes vistos do alto e ¢ facil ver as
listras e as manchas purpureas que tém. Conseguia assim ver todos os peixes
dos cardumes. Por que sera que todos os peixes mais rapidos das correntes

escuras tém dorsos purpureos e geralmente listras ou manchas também
purpureas? O golfinho parece verde porque, na realidade, é dourado. Mas
quando, verdadeiramente faminto, se alimenta, aparecem-lhe listras purptreas
nos lados, tal como sucede com os espadartes. Serd a fome ou a velocidade
enorme com que nadam o que produz essas listras?”

Por fim, contou de uma vez em que esteve com um grande peixe na
ponta da linha, quando lutou muito e se sentia estonteado e fraco: ele pensava:

- “Seria absurdo que eu me trafsse a mim proprio e morresse com
um peixe desses nas maos. Agora que estou quase a dar cabo dele e que tudo
esta correndo bem, s6 pe¢o que Deus me dé forgas para agtientar. Direi uma

centena de Padre-Nossos e uma centena de Ave-Marias. Mas ndo os posso
dizer agora. E como se ja os tivesse dito, mas o direi mais tarde.”

E encerou o discurso com uma frase:

- “A lua afeta o mar tal como afeta as mulheres.”
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A questao agora é o que fazer com tudo o que o velho pescador
trouxe ao filésofo. O filésofo deve pedir mais informagdes? Deve silenciar
para que o velho prossiga sua historia. Deve concluir que se trata de um
homem senil e cansado?

Bem, antes de responder deixe que eu lhe conte o que acabei de
fazer. Peguei um pequeno e maravilhoso livro publicado em 1952, chamado
The Old Man and the Sea, de Ernest Hemingway, e simplesmente retirei
trechos literais das experiéncias contadas pelo velho pescador Santiago, mas
tiz isso de um modo totalmente aleatério.

Respectivamente, paginas 125, 122, 65, 76, 91 e 31, da trigésima
quinta edi¢ao da Civilizagao Brasileira, de 1993.

O meu objetivo foi mostrar o que realmente é o mais freqiente em
clinica. A pessoa aparece trazendo um assunto qualquer a ser tratado: um
casamento arruinado, morte de alguém amado, estados afetivos precarios e
dolorosos (angustias, vazios, ansiedades morbidas), confusoes, conflitos
existenciais e outros assuntos. A questdo é que essas questoes sao trazidas, em
geral, exatamente como foram colocados os depoimentos do velho pescador
Santiago: ha saltos temporais e logicos; nao ha definicio evidente sobre o
contexto social, historico, geografico; nao existe um referencial seguro em que
as questoes trazidas possam encontrar um ancoradouro firme.

Resumindo faltam as coordenadas existenciais!

Na pratica, o clinico nao sabe identificar o que esta sendo trazido
e talvez até se perca em um emaranhado de situagdes e fatos que o deixarao
precisamente assim perdido.

A idéia inicial é que esta tudo solto e confuso. Mas noés ja vamos
resolver isso.

Logo de inicio, o filésofo clinico sabe que o que a pessoa esta
dizendo é somente algo imediato, como alguém que procura o médico com
tebre alta de 39 graus com o intuito de se livrar da febre, mas o médico,
sensato, nao dara antitérmicos e analgésicos a pessoa e a mandara para casa
repousar. Ele iniciara uma série de exames médicos para descobrir o que esta
ocasionando a febre: uma infec¢ao, uma inflamagao, alguma moléstia mais
grave.
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Da mesma maneira, o filésofo acolhe o que a pessoa traz como um
assunto imediato, mas imediatamente passa a pesquisar filosoficamente as
inter-relacoes associadas ao assunto.

E como isso é feito?

E feito quando, apds os primeiros minutos de contato, ambos
conversaram sobre aquele assunto imediato da maneira como foi trazido pela
pessoa; ¢ um bate papo livre. Duas pessoas conversam como conversariam
em um parque, em uma biblioteca, em um encontro casual no mercado ou na
rua. Logo em seguida o filésofo da inicio a algo que chamamos de exames
categoriais.
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II. Exames das Categorias
Vamos a um pouquinho de histéria.

Aristoteles trazia de casa uma enraizada tradigdo metodica e empirica de
seu pai, médico. Mas durante quase vinte anos foi aluno de Platao, um homem
talvez muito poeta e pouco fildsofo, que levou Aristoteles a misturar certos
antagonismos que nunca se resolveram, quem sabe porque certas coisas
precisam ser apenas do jeito que sao. Quando Platao lia seus trabalhos na
Academia, como o tratado sobre a imortalidade da alma, um dos poucos
alunos que firmava os pés e acompanhava atentamente toda a leitura era
exatamente Aristoteles.

Aristoteles realmente amava seu mestre. E nio apenas levou adiante o
que aprendeu, como também foi muito além de seu amigo filésofo.

Aristoteles desenvolveu 10 categorias, alicerces fundamentais para que
possamos pesquisar qualquer coisa: substancia, quantidade, qualidade, relagao,
lugar, tempo, posicao, posse, atividade, passividade.

Mas nao devemos nos iludir com esse aparente tecnicismo, pois
o va mui . . i o
Aristételes se tornava muito mais poeta e metafisico e muito menos cientista
quando considerava o ser humano em suas emog¢oes € comportamentos.

Tantos séculos depois, Kant retoma as categorias de Aristoteles, e ainda
que tenha afirmado ser seu objetivo o mesmo objetivo do velho mestre
estagirita, isso nao ¢ bem assim.

Da mesma forma, agora a Filosofia Clinica se utiliza dessas categorias,
modificadas e adaptadas a clinica. Acredito que nossos mestres entenderiam a
necessidade de termos feito as modificagoes.

O objetivo de usarmos as categorias em clinica é o de localizar
existencialmente a pessoa. Através dos exames categoriais o filésofo sabera o
idioma da pessoa, seus habitos, sua época, a politica e os dados sociais da
localidade onde viveu, a geografia, o contexto religioso, historico, entre outros
aspectos que podem ter importancia.

Bom, retorno entio a pergunta: como isso ¢ feito?
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Imagine que ao invés de trazer pedacos literais da experiéncia do velho
pescador Santiago, como fiz aqui, trouxesse a vocé a historia completa, bem
ordenada, desde o dia em que ele saiu de seu barraco, sozinho, saiu pelo mar
afora, manteve um debate dificil com um peixe enorme, até quando retornou;
além disso, que eu trouxesse minha histéria bem ordenada, sem saltos logicos
ou temporais que a tornassem incompreensivel.

Uma decorréncia imediata é que aqueles discursos avulsos simplesmente
ganhariam uma localizacdo na historia, passariam a ter um sentido, uma
identidade dentro de um contexto. Portanto, agora o filésofo pedira a pessoa
para que lhe conte sua historia, desde a época mais remota da qual tenha
lembranca até os dias de hoje.

O filésofo necessita que a pessoa conte a histéria dela por ela mesma,
sem intérpretes, e procurara todo o tempo manter-se atento, evitando
interferéncias que deturpem a histéria da pessoa.

No caso do pescador Santiago, acompanhe uma ilustragao:
"- O sol matinal tem—me feito doer os olhos durante toda a minha vida -
diz o pescador.
- Sim.
- Mas ainda estdo muito bons.
- Ok, continue.
- A tardinha posso olhar de frente para o sol sem doer muito. E a tarde
que ele tem mais intensidade. Mas de manha faz-me doer mais."

Nas quatro ou cinco consultas iniciais, o fildsofo se limitara a expressodes
como: “E entiao? E dai? Continue, por favor. Siga contando. O que mais? E
depois? Como segue a partir disso? Vocé estava me contando sobre tal fato,
prossiga”. Porque simplesmente o filésofo tem interesse em um histérico
superficial que comece, tenha um desenvolvimento e chegue a um término.

Em meio a isso ha “intervalos” em que muito papo pode rolar solto, mas
apenas nos “intervalos”.

Os cuidados sao necessarios.

Quero ilustrar alguns equivocos comuns nesta parte inicial dos trabalhos
clinicos.
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“O sol matinal tem-me feito doer os olhos durante toda a minha vida”-
afirmou o velho Santiago.

Seria um equivoco o filésofo clinico fazer interferéncias e indagagoes
como: “O que o senhor acha que causa isso? O senhor ja procurou o médico
da aldeia? O senhor nao acha que poderia ser de alguma outra coisa essa dor
nos olhos? Por que o senhor estd me dizendo isso? O que o senhor acha do
sol? Fale mais sobre esse problema. Ultimamente isso o incomoda muito?"

Essas interferéncias e outras parecidas desviariam o curso da histéria que
esta sendo contada pela propria pessoa, conduzindo o filésofo a conclusoes
sofismaticas a respeito do que vai sendo tratado.

Mais tarde, em outra parte dos trabalhos clinicos, o filésofo tera o
direito de tagarelar o quanto quiser, mas nao agora.

Inicialmente, o filbsofo constata uma variagao enorme de pessoa para
pessoa quanto ao histérico.

Por exemplo, ha pessoas que se recordam somente dos cinco ultimos
anos de suas vidas, outras evidenciam enormes espagos sem nada lembrar; ha
pessoas que se recordam de suas vidas didaticamente, ano a ano, dividindo
suas existéncias por um critério temporal; outras fazem divisbes por
acontecimentos éticos (“meu irmaozinho mentia para mim e era muito feio”),
ou cognitivos (“aprendi a andar de bicicleta antes de aprender a escrever”) , ou
axioldgicos (“eu me lembro das coisas a que eu dava importancia do ponto de
vista da religido dos meus tios”), e assim val.

O filésofo logo percebe como a pessoa relata sua existéncia e a
acompanha.

Afinal, o que sabe inicialmente o filésofo sobre a pessoa com quem
acaba de ter um primeiro contato? Sabe pouco, muito pouco mesmo.

Talvez seja uma pessoa desesperada que procura manter uma aparéncia
de “tudo bem”; talvez seja um homem agressivo, omisso, machucado, um
conversador, alguém precisando apenas de carinho, ou querendo apenas bater
papo... O que se pode afirmar de inicio, afinal?

Outro aspecto importante ¢ que como cada pessoa tem um mundo
individual como representacao, ndo pode o filésofo comecar a clinica de
tipologias ou estere6tipos ou dogmas como:
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- Falta Deus no coragao dessa pessoa.

- Esta pessoa nao permite o fluir natural das emogdes.

- Ha um distarbio quanto a sexualidade em algum lugar.

- Ela foge do presente.

- Ela nio se gosta, eis o problema.

- N2o ha um sentido em sua existéncia.

- Ela faz jogos existenciais infelizes.

- A crianga que existe nela briga com o adulto que existe nela.

- Este estreitamento e tensao NO PesCOGO mostra um Narcisismo
secundario.

- A primeira coisa € liberar o diafragma, para que ela respire.

- O que sera que houve na vida passada para que esta pessoa apresente
tais problemas agora?

- A pessoa ¢ aquilo que come. Que tipo de lixo esta intoxicando esta
pessoa a ponto de deixa-la desse jeito?

Estou exagerando, ¢ evidente.

Quero afirmar que o filésofo clinico nao comegarda de uma dessas
verdades como molde para a clinica. Seu molde ¢ outro.

Se vocé tomar a autobiografia de Charles Chaplin e ler do inicio ao fim
com atencdo, percebera provavelmente as verdades subjetivas daquele
homem.

Sabera se ele acreditou em vidas passadas, em trfades edipianas, em
materialismos dialéticos, ou se mesmo sem acreditar sofreu a influéncia dessas
ou de outras idéias. Digo provavelmente porque nem tudo o que ¢é
significativo e importante em clinica é exatamente expresso ou, ainda que
expresso, assimilado pelo clinico .

O filésofo clinico tera uma espécie de autobiografia da pessoa, e ¢ a
partir daf que o trabalho ¢ realizado.

As vezes a pessoa apagou dez anos de sua vida e nio se recorda de té-
los vivido — como um modo de lidar com um grande sofrimento que teve
naquele perfodo; as vezes é o contrario: ela se lembra perfeitamente daquele
sofrimento porque acredita que é preciso sofrer muito nesta vida a fim de
alcangar a porta do céu; as vezes a pessoa inventou fatos e criou enredos que
jamais existiram como um modo pessoal de suportar uma existéncia dificil.
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O filésofo clinico deve obedecer a critérios para que a pessoa possa
elaborar apropriadamente sua autobiografia. Esses critérios fogem ao objetivo
ilustrativo deste livro e tornariam sua leitura certamente insuportavel; por isso
vou apenas fazer meng¢ao aos aspectos mais usuais.

As vezes a pessoa chega a0 filésofo sentindo-se subjetivamente
péssima, como um vulcdo a véspera da erupgao, e seria entdo grotesco que o
filésofo fizesse os exames categoriais, porque ¢ quase evidente que nao
conseguiria. Em caso assim, usamos de um procedimento denominado
esteticidade, uma espécie de livre curso da manifestagao, como a abertura de
comportas de uma represa. A pessoa entio chora de modo convulso, ou
desata a falar de modo opulento e sem freios, ou apresenta reagdes como
desmaios e vOmitos.

Ha ocasibes em que a pessoa se expressa de modo precario
verbalmente se compararmos sua expressio quando desenha, toca um
instrumento de cordas, danca ou cozinha; o filésofo vai ao encontro dos
dados de semiose da pessoa; isso quer dizer que o filésofo procurara
desenvolver sua clinica utilizando os dados de expressio mais acessiveis e
ricos de que a pessoa dispuser. Por isso, além de disciplinas como Filosofia da
Arte, Historia, Sociologia, Filosofia da Linguagem — dadas nas Faculdades de
Filosofia - , os filésofos clinicos ainda estudam argila e escultura, linguas,
cinema, pinturas e somaticidade no Instituto Packter. Do contrario, como
seria possivel a clinica com um mudo, ou com quem fosse cego e surdo, ou
com pessoas que nao pudessem dispor, por qualquer razao, do dado verbal?

Também pode ocorrer que, ao pedir e orientar a pessoa a me dar um
relato autobiografico de sua vida, eu esteja inadvertidamente afrontando o
modo como esta pessoa entende as coisas, como as coisas sao para ela
(Protagoras) . Por exemplo, uma pessoa pode considerar um despropédsito que
o filésofo queira quatro ou cinco consultas de 50 minutos para ter uma
histéria dela, quando os problemas que ela esta trazendo sdo presentes,
prementes, e, na opiniao dela, precisam ser resolvidos neste momento, a partir
das circunstancias imediatas.

Ainda ha casos em que um exame autobiografico superficial é
simplesmente insuportavel a pessoa devido a0 modo como ela é. Ha pessoas,
por exemplo, que julgam ser inutil ou ilusério fazer uma revisao histérica da
propria vida, mesmo que sob pretexto de condi¢do para se iniciar a clinica;
outras podem acreditar que toda revisao histérica é uma farsa em que um
mentiroso tenta se reabilitar; ha quem entenda que o passado nio sirva para
explicar o presente, que o presente deve explicar-se a si mesmo.
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O fil6sofo clinico deve acatar tais manifestagdes como genuinas da
pessoa, sendo que “isso ¢ assim para ela”.

Talvez estejam negando o passado, talvez tenham ultrapassado
dialeticamente uma leitura histérica de si mesmas, talvez realmente para elas o
passado nada signifique, mas como o filésofo pode saber disso a priori? Ha
gente que rompeu tao definitivamente com seu proprio passado, que se torna
um massacre querer usar dele como inicio de clinica. O erro nio esta na
pessoa, eu acho, mas no filésofo se tentar forgar uma intervencao que afronte
o modo de ser da pessoa.

A priori sabemos um minimo sobre a pessoa.

Sabemos apenas que deveremos negociar uma alternativa: fazer a
colheita categorial por fotografias ordenadas cronologicamente e comentadas
pela pessoa, levantar um histérico através de pessoas da familia, por
anotacoes que a pessoa tenha feito em um diario ou quaisquer alternativas que
possam ser trabalhadas. Nao ¢ uma solugao 6tima. Muitas vezes ¢ apenas a
unica que o filésofo podera ter.

Estou comentando casos limites, pois na pratica habitual é raro
encontrar pessoas que se oponham ou se sintam desconfortaveis com o
caminho usual.

Bem, apés ter o histérico completo da pessoa, o filésofo pesquisa
mais demoradamente alguns trechos que nao ficaram devidamente entendidos
por ambos. Os exames categoriais findam quando o filésofo clinico sabe
localizar e contextualizar, com grande margem de aproximacao, informagoes
soltas ou agrupadas que a pessoa fornece.

Por exemplo, no caso do nosso amigo e velho pescador Santiago. Se
noés tivermos feito um levantamento competente da vida desse homem,
saberemos com grande aproximagao, ¢ provavel, o significado, a importancia,
a circunstancia, os motivos, as consequéncias e outras implicacoes em sua
vida a que os trechos a seguir se referem:

- “O que aconteceu é que acabou a minha sorte. Mas quem sabe? Talvez
hoje ela volte. Cada dia é um novo dia. E melhor ter sorte. Mas eu prefiro

tazer as coisas sempre bem. Entdo, se a sorte me sorrir, estou preparado.”

E depois:
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- “Pense constantemente no peixe. Pense no que esta fazendo. Vocé nao
deve distrair-se nem por um minuto.”

E depois:

- “Pessoas da minha idade nunca deviam estar sozinhas, mas ¢
inevitavel.”

E entio o que estava deslocado, avulso, incompreensivel, ganha
contexto, chao, vinculos, se transforma em parte necessaria de algo maior.

AS SUBDIVISOES DOS EXAMES CATEGORIAIS

Em Filosofia Clinica usamos 5 categorias nos Exames Categoriais:
assunto (imediato e ultimo), circunstancia, lugar, tempo e relagao.

Acompanhe a linha tracada a seguir, exemplificando os 25 anos
vividos por uma pessoa até hoje:

0 5 10 15 20 25
Assunto Assunto

Circunstancia Circunstancia

Lugar Lugar

Tempo Tempo

Relagao Relacao

Apbs dois ou trés meses de trabalhos com a pessoa, o filésofo clinico
tera referencias mais estaveis sobre pontos importantes.

Sobre os 5 anos de idade da pessoa, por exemplo, ele sabera qual era a
questdo ou questoes com as quais a pessoa lidava a época (assunto); conhecera
todo o contexto em torno daquelas questes, e quais os aspectos relevantes
desse contexto (circunstancia); terda uma nog¢ao de como a pessoa vivia
sensorialmente, sua vivéncia somatica, em seu meio (lugar); podera considerar
com maior propriedade a temporalidade nessa pessoa, se o tempo era
subjetivamente curto, longo, fragmentado, insignificante (tempo); tera ciéncia
de quais eram as relacbes determinadas a essa pessoa aos 5 anos de idade, se
era com seus irmaos, com seus amiguinhos, sua professora, seu ursinho de
pano ou talvez com ela mesma (relagao). O filésofo tera um entendimento da
intersecao entre as 5 categorias.
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Sera tranqiilo entdo constatar que as vezes a categoria circunstancia
pode se manter a mesma por quase toda a vida da pessoa ou mudar a cada
ano e qual as implica¢Oes disso; quais os tipos de relacionamentos (relagao)
que a pessoa teve ao longo da vida, e assim por diante. O filésofo conhecera
dados surpreendentes.

Por exemplo, vamos considerar a categoria tempo. Ha pessoas que se
estruturaram de modo a viver predominantemente no futuro, de um modo tal
que se o filésofo quiser trabalhar o presente ou o passado com elas vai causar
desde um embaraco até choques violentos de representagao.

Em outras ocasioes virdo a clinica pessoas com orientagao temporal
ligada predominantemente ao passado; parece que vivem la... Querem resolver
assuntos vencidos, nao para elas, 6bvio. Um exemplo pode ser a pessoa que
deseja muito entender por que foi infeliz em um relacionamento qualquer ou
entender por que “jogou a vida fora”.

Muito bem, mas esta intervencao inicial por parte do filésofo clinico
ja ndo ¢ uma acao clinica antes de se conhecer a individualidade da pessoa?

Sim, ela é. Por si somente, entio, uma intervenc¢ao assim ja nao
contém em si mesma riscos consideraveis a pessoa? Novamente sim.

O filésofo clinico utiliza ferramentas eficazes em sua atividade.
Inicialmente, além da historicidade que ja consideramos, a logica formal, que
estuda os conceitos, os juizos e o raciocinio, além das leis do pensamento.

Vamos entender os motivos praticos desse uso da légica em clinica,
esta bem?

Suponha que uma pessoa se submeta a uma hipnose e alcance um
transe profundo; através de inducdes seguidas, tal pessoa passa a acreditar,
mais do que tudo no mundo, que toda vez que ela for com o automével até
determinada rua, 14 existird um lugar para ser estacionado o automoével, uma
vez que “o poder da mente tudo pode”, etc. Dias apds o experimento, a
pessoa segue em seu automovel para a rua predeterminada, tendo em si
mesma uma fé, forte e capaz de remover montanhas, de que ld chegando
encontrara um lugar para estacionar seu automovel. Acontece que la
chegando a pessoa constata que a tal rua ndo tem estacionamento, na verdade
nao tem espa¢o algum, porque inexiste pavimento para automovel; o que
existe é um calgaddo para pedestres. E, mais ainda, ao ler a placa com o nome
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da rua, a pessoa descobre que esta teve o nome mudado, sendo portanto
agora outra rua. A rua antiga nao existe mais.

Um segundo exemplo é o da mulher que se casou carregando uma
certeza inexpugnavel: se ela for uma boa mae — que na concepcao dela
significa, por exemplo, cuidar da higiene dos filhos, sua felicidade estara
garantida. O problema é que quanto mais ela se esfor¢a para uma higiene que
beira a esterilizacao hospitalar, mais sua vida familiar desmorona, retornando a
pobre mulher a uma armadilha de conceitos sem fim — sendo ela cada vez
mais legitimamente uma desgragada.

Note que nos dois casos a forma conceitual esta correta. Mas a forma
nao tem correspondéncia no contetudo.

Em clinica ocorre que muitas vezes a pessoa se estruturou
lindamente, a forma de suas idéias (objetos mentais) esta correta. Entdo o
rapaz tem a certeza de que trabalhando duro, sendo competente no que faz,
sendo ético e persistente, quando chegar aos 50 anos tera uma existéncia
tranquila, e de um modo sofismatico qualquer ele se convence disso até a
ultima célula de seu corpo. Feliz dele se as demais categorias contribuirem
para tal intento, o que em geral ndo acontece. O mais comum ¢é que choques
sucessivos comecem a ocorrer entre os conceitos que habilitam a malha
intelectiva do rapaz e os dados empiricos do chao duro que o sustenta, até
um desfecho nio tanto previsivel quanto a exatidao, mas lastimavel.

Outras vezes a pessoa constréi um inferninho mental qualquer devido
a formacoes infelizes de estruturacoes conceituais.

Um exemplo ¢é a pessoa que odeia gente de origem negra, criando todo
um sistema de idéias que dao base racional a esse odio, até que
inadvertidamente se apaixona por uma pessoa exatamente de descendéncia
negra; dependendo do choque de forgas, tal conflito pode inviabilizar grande
por¢oes da existéncia da pessoa, levando-a a toda uma ma sorte de conflitos.

Durante os exames categoriais, o filésofo clinico permanece atento a
tim de identificar problemas relacionados ao logicismo formal nas constru¢oes

mentais da pessoa.

Outra ferramenta filosofica é oriunda do empirismo inglés, de nossos
mestres Hume, Locke e Berkeley.

Durante os exames categoriais, o filésofo clinico pesquisa os dados
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celulares, singulares, que deram origem aos conceitos particulares e universais.

O fil6sofo procura indicios dos dados da experiéncia que deram
origem as idéias complexas (Locke) que a pessoa vive. Procura identificar a
relacdo entre os conceitos e os dados sensoriais.

Por exemplo, uma pessoa ignorando os avisos de Locke e Kant
sobre o pre¢o a ser pago por quem se aventurar além dos limites da razio,
pode estar vivendo como se fosse um cérebro sem corpo, quase como faria
contente o ratio de Descartes. O corpo se transforma para ela como que em
um carcere, como diria Platio.

E, perceba, isso nao ¢é necessariamente um problema.

Normalmente, em clinica, ¢ facil identificar quando isso ocorre.
Acredito que fora da clinica também ¢ frequiente a identificagdo. Pense, por
exemplo, em uma pessoa que afirma com sinceridade que ama vocé, enquanto
algo em vocé manifesta que ela ndo esta sendo sincera. Vocé nunca ouviu
uma pregac¢do sobre amor, paz e fraternidade feita por quem nem sabe o que
é 1ss0....7

Cabe avisar aqui que fazer do empirismo inglés uma panacéia é
bobagem.

Afinal, as vezes a pessoa viveu sensorialmente um verdadeiro inferno
em vida, e , no entanto, através de idéias complexas que desenvolveu a partir
dali, e talvez exatamente por aquilo, tenha conseguido viver
consideravelmente bem, conforme a subjetividade dela.

E também por isso que o filésofo clinico associa ao logicismo
formal o empirismo inglés, e associa os dois a analitica da linguagem e
epistemologia. Afinal, o filésofo precisa ter instrumentacao clinica para poder
pesquisar o conteido do termo, o significado, o uso, as ramificacoes.

Por exemplo: se a pessoa disser que ama o inverno nas serras
gatchas, no sul do Brasil — o filésofo clinico pode querer, conforme o caso,
pesquisar o que esta pessoa entende por amor.

Com toda essa exposicao que pode estar lhe causando nauseas e
principio de vomito, quero apenas ilustrar que a colheita categorial nio se trata
de um simples exercicio autobiografico, o que, sinceramente, acho que ja ¢é
muito. O filésofo clinico dispoe de instrumentais apropriados e as vezes tao
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contundentes quanto a confutagao aristotélica .

ESTRUTURA DE PENSAMENTO

A comegar de agora entramos em uma outra etapa de
desenvolvimento da clinica filoséfica. O filésofo clinico passa a pesquisar
agora a estrutura de pensamento da pessoa. A estrutura de pensamento é o
modo como esta existencialmente a pessoa.

O que isso significa?

Significa a maneira como estao associados em vocé todos os seus
sentimentos, os seus entendimentos, seus dados éticos e epistemoldgicos,
religiosos e o que mais houver. Se os exames categoriais foram realizados
com competéncia, sera simples agora proceder a pesquisa da estrutura de
pensamento.

Quero que vocé pense comigo sobre alguma pessoa querida para
voce, uma pessoa com quem vocé tem convivido ha anos, uma pessoa amada
que ¢é realmente importante para vocé. Suponha agora que eu perguntasse a
voce sobre as emogoOes habituais que freqlientam essa pessoa, sobre as
emogdes especificas que a habitam em um encontro familiar ou em um jantar
com os amigos; suponha que eu insista e continue indagando sobre o que ela
acha de si mesma em diferentes contextos; e mais, faminto em minha
curiosidade, que eu questione sobre como o mundo parece a ela, sua cidade,
seus amigos, e prossiga perguntando quais os valores importantes a essa
pessoa querida, quais as idéias que costumeiramente ela mantém junto de si
mesma, aonde ela estd indo em sua vida, e isso tudo apenas para inicio de uma
longa conversa...

Acho que vocé conseguiria me dar centenas de respostas, milhares
delas, até que eu tivesse uma impressao consistente de ter um razoavel
conhecimento daquela pessoa que lhe é querida, a partir de seu mundo como
representa¢ao, esta bem evidente.

Objetivamente, vocé tem um conhecimento informal da estrutura
de pensamento da pessoa que ama.

Agora, se puder entender como todas essas informacbes que me
passou a respeito dela se relacionam entre si mesmas, entao seu conhecimento
sobre a estrutura de pensamento dela ganhara profundidades maiores e




Filosofia Clinica — Propedéutica
Licio Packter

decididamente importantes.

INTERSECAO

Acrescente agora a énfase e a precisao que serao auferidas por um
tilésofo clinico especialmente treinado.

A questao no momento é como fazer tal estudo? A resposta é que o
estudo principia com uma Faculdade inteira de Filosofia.

Depois disso, o filésofo passara por cerca de vinte e quatro meses
de especializagdo, fazendo pré-estagios e estagios supervisionados, mais
centenas de horas-aula em video, grupos de estudos de procedimentos
clinicos, acompanhamento eventual de clinica.

Ao encetar a parte avancada da clinica, o filésofo tera fundos
conhecimentos adaptados a pratica.

Por exemplo, o filésofo sabera que tudo o que ele considerar sobre
a pessoa que esta atendendo mostra com toda a evidéncia como ele, filésofo,
entende a realidade. Vou ilustrar com o encontro entre Charles Chaplin e
Einstein, em 19206, na Califérnia; Chaplin escreveu:

“A sua aparéncia era a de um tipico alemao dos Alpes, no melhor sentido,
jovial e acolhedor. Senti que sob os seus modos calmos e afaveis se escondia
uma {ndole profundamente emotiva e que provinha dai a sua extraordinaria

forca intelectual.”

O que Chaplin (a medida de todas as coisas) observou em Einstein
revela muito dele, Chaplin; viu, sentiu, interpretou, segundo sua maneira
unica. Em clinica, o filésofo presta atencao a qualidade de intersecao entre ele
€ a pessoa.

Vamos usar a matematica de Georg Cantor para explanar com
seguranga, esta bem?

Existe a intersecao positiva, aquela que ¢é subjetivamente aprazivel
as pessoas envolvidas. Aqui a relagdo é agradavel as pessoas envolvidas.
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Mas pode existir um outro tipo de interse¢ao entre as pessoas, COMo
a interse¢ao negativa. Aqui as pessoas estao vivendo subjetivamente mal a
relacdo. A relagcdo pode estar desagradavel, ruim, conflitante.

Quero que vocé preste muita atengao ao que vou perguntar.

Bem, por que certas pessoas mantém uma interse¢ao negativa, se
seria muito mais condizente romper a interse¢ao?

Por muitas e muitas razoes.

Um casal pode estar vivendo uma relagao dificil, subjetivamente
ruim a cada uma das pessoas, e no entanto prefere viver desse jeito até que os
filhos crescam e saiam de casa. Existem outros tipos de intersecao além dessas
duas, existem muitos tipos. H4, por exemplo, a interse¢ao confusa; aquela em
que a menina nao sabe o que sente pelo namorado, ndo sabe se gosta, se nao
gosta, nio sabe se estd indiferente ou qualquer outra coisa. E curioso porque
afinal ela esta namorando o rapaz!

Mas, como vimos, se cada pessoa tem uma representagao propria
a respeito do mundo e das coisas, ¢ possivel que certas pessoas se relacionem
dessa maneira.
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Existe também a intersecao indeterminada, aquela em que a
menina ora gosta ¢ ora nao gosta do namorado; ha polaridade. E curioso, eu
sel, mas pode apostar que isso existe.

As vezes o que une o filésofo e a pessoa ¢ uma intersecao do
tipo negativo, sabia?

O filésofo nao gosta da pessoa, mas esta em uma parte do
tratamento em que nao deve abandona-la, e a pessoa nao gosta dele, mas
entende que precisa do trabalho que esta sendo feito. Assim, a intersecao é
negativa e permanece negativa. Na pratica, as intersecoes entre as pessoas
oscilam, passam de positivas para confusas, depois positivas e assim por
diante. Pode acontecer também de permanecerem sempre as mesmas, por que
nao?

A tultima parte da Filosofia Clinica é chamada de matematica
simbolica e estuda os tipos de intersecdes possiveis usando desenhos e
matematicas; sido dezenas de paginas nas quais estudamos sobreposicao,
transparéncia, perspectiva e calculo, além de outros pequenos horrores, mas
tenho uma boa noticia para vocé: nao falaremos disso aqui, mas sim um
pouco mais sobre estrutura de pensamento.

.. primeiro porque quero responder uma questio que deixei
aberta: como se entende a estrutura de pensamento da pessoa?

O passo inicial é ndo ficar impressionado com os nomes, por
tavor! Nos, filésofos, costumamos usar nomes dificeis, complicados, como
eleuteronomia, ataraxia, positivismo 1égico, mas isso é s6 na teoria. Nenhum
de nés tem uma filha chamada Ataraxia.

Bem, o filésofo clinico vai comecar, sem falsa modéstia, de
2.500 anos de filosofia; por isso, barba e cachimbo em dia, ele aponta:
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III. TOPICOS
E em seguida coloca o primeiro tépico.
1. Como o mundo parece
E aqui ele colocara tudo o que a pessoa mencionou sobre o ambiente, o
mundo onde ela vive. Exemplo: a minha cidade tem arvores que servem para
alimentar os pequenos passaros.

2. O que acha de si mesmo

E aqui colocara tudo o que a pessoa mencionou a respeito do que ela acha
dela mesma.

4. Emogoes (Epal Voce notou que eu pulei o topico 37)
Aqui vao as emogdes da pessoa: amor, condescendéncia, carinho, tristeza.
5. Pré-Juizos

As verdades que a pessoa tem antes de viver um acontecimento. Por exemplo:
quem ama perdoa.

Puxa vidal Apenas 5 topicos para entender a estrutura de uma pessoa?

Na verdade, esta relagao avanca até completar 30 topicos. Mas, ainda
assim, 30 topicos para entendermos a estrutura de uma pessoa nao ¢ pouco?
Concordo e assino: ¢ pouco.

Acontece que cada um desses 30 tépicos se subdivide em outros 30,
que por sua vez se subdividem — cada um — em outros 30, e assim
sucessivamente. O filésofo que se vire com isso... ¢ problema dele, e nio da
pessoa que o procura.

Outra coisa:

De onde o fil6sofo tira as informagoes para colocar, por exemplo, no
topico emogoes?

Dos exames categoriais. A primeira coisa que ¢ feita em clinica.
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Vamos adiante.

No6s vimos os 5 primeiros topicos da EP (¢ como os filésofo clinicos
chamam a estrutura de pensamento) da pessoa:

1. Como o mundo parece
2. O que acha de si mesmo
4. Emocoes

5. Pré-juizos

O que sera que o filésofo faz com isso?
Ele estabelece relagbes. Quer ver um exemplo?

Vamos supor uma pessoa, uma linda moc¢a que tenha o seguinte pré-
juizo: - “Homem ndo presta; nunca amaria um homem.”

Acontece que essa mesma moga, em um dia morno durante a
primavera, acaba se descobrindo amando um rapaz, um homem.

Ora, o que temos aqui?
Dois tépicos da EP da moga estao em choque:

4. Emocoes
A moca esta amando um homem.

5. Pré-juizos
“Homem nio presta; nunca amaria um homem.”

Entdo, dentro da mog¢a ha um conflito. Ao mesmo tempo em que ela
acredita que nunca amaria um homem e que homem nio presta, a0 mesmo
tempo ela estd amando um homem.

Isso se traduz em clinica em dores de cabega, enxaquecas, ulceras,
chiliques, tonturas, cancer, medo, ansiedade, anguistia, depressao ¢ em um
milhio de outras coisas.

A pessoa nao vai procurar pelo filésofo clinico dizendo que esta
com um choque entre os topicos 4 e 5 de sua estrutura de pensamento. Ela
val procurar, é provavel, dizendo que esta chateada, ou que hd um vazio em
seu peito, ou que nada esta mais fazendo sentido para ela, ou que teme perder




Filosofia Clinica — Propedéutica
Licio Packter

o controle e enlouquecer etc.

Cabe ao filésofo clinico descobrir os choques, conflitos, tor¢oes,
mas associacdes, outros fatores entre os topicos da EP da pessoa.

Como disse antes, ndo se impressione com a nomenclatura.

Basta entender direitinho como funciona. A teoria vocé pode deixar
para outra ocasiao.

Bem, que tal agora ilustrarmos um conflito entre o tépico 1, “Como
o mundo parece”, e o topico 2, “O que acha de si mesmo?”

1. Como o Mundo parece
2. O que acha de si mesmo

Vamos supor um rapaz que considere a Terra um lugar imundo, um
lugar onde tudo ¢ injustica, miséria, onde nada vale a pena, onde sé existe
exploragao, dor e falsidade. E ai de quem se sacrificar por tal mundo querendo
obter em troca carinho e amor das pessoas! Este é o topico 1: Como o mundo
parece.

Topico 2, O que acha de si mesmo: no entanto, ele teve uma
formagao religiosa, foi criado pelos pais para ser uma espécie de santo, e
acredita que deve se sacrificar pelo planeta Terra para assim obter carinho e
amor das pessoas.

FEncrenca armada.

Ao mesmo instante em que ele se sacrifica pela Terra imunda onde
vive, para obter carinho e amor das pessoas, ele sabe que nessa Terra de
exploragao, dor e falsidade ele nada encontrara do que procura.

Quero agora aprofundar um pouco mais os ensinamentos.

Primeiro, o filésofo recolhe todas as informacSes com as quais
preenchera cada tépico diretamente da narrativa da pessoa; o filésofo aprende
durante o curso de formag¢ao em Filosofia Clinica os trés tipos de
interpretagao que deve vigiar: literal, literal e 16gica, e via bom senso.
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A segunda coisa importante é saber que o filésofo clinico estuda
algo denominado autogenia. Autogenia é o estudo das relacGes entre os
topicos da EP da pessoa.

Agora sim podemos mergulhar um pouco mais. O filésofo
clinico constata surpreendentes tipos de Eps, as vezes. Por exemplo: assim
como ha pessoas que nao tém a visao, um braco ou uma perna, ha pessoas
que nao tém um determinado tépico da EP — porque niao desenvolveram,
porque anularam, porque tornaram insignificantes e sabe-se mais o que...

Dessa forma, algumas pessoas tém os topicos 1, 2 e 5, apenas:
1. Como o mundo parece
2. O que acha de si mesmo
5. Pré-juizos

Onde esta o topico 4, Emogoes?

Pode uma pessoa viver sem ter emogoes?

Resposta: sim senhor, pode.

Dependendo do que certa pessoa viveu, ela pode ter cancelado o
topico 4 (emogdes) de sua vida, ou pode té-lo minimizado tanto que sequer o
vivencia — dando primazia a outros topicos.

Um exemplo disso ¢ a pessoa que amou muito e teve uma decepgao
associada a esse amor tdo forte quanto seria se lhe tivessem arrancado o
coragdo ao proprio peito. A partir de entdo essa pessoa pode ter anulado de
sua vida qualquer tipo de emogao, de dor ou de prazer ou de qualquer outra.

Agora vou contar algo que vai causar surpresa.

Sabe o que é?

Na Filosofia Clinica nao existe normal x patolégico, niao existe
doenca x normalidade!

Isso significa que se a pessoa anulou (cancelou, matou, extirpou,
detonou) um tépico como o 4 ( Emogoes) da vida dela, ndo quer dizer que ela
¢ anormal, doente, reprimida ou qualquer outra coisa. Quer dizer apenas que
por decorréncia do que ela viveu aconteceu isso.
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Nao ha qualquer problema em uma pessoa passar a viver sem
poder amar ou odiar outras pessoas, animais ou objetos. Talvez, olhe sd!, ela
esteja subjetivamente bem vivendo dessa maneira. Talvez seja essa maneira a
unica forma que ela encontrou para sobreviver apos ter sofrido tudo o que
podia suportar.

Quem ¢ que sabe?
Quem ¢ que sabe, para julgar, censurar e dizer que ela esta errada?

Quem ¢é que viveu a vida dessa pessoa para poder dizer que ela
deve liberar suas emogdes, entrar em contato com os medos e dores, para
assim exorciza-los?

Por favor! Talvez seja exatamente isso o que € preciso para
coloca-la a nocaute existencial de vez...

O filésofo clinico nao ¢ advogado, nao ¢é psicdlogo, nao ¢é
médico nem analista. E pai desses profissionais, é aquele que procura entender
o todo, seja através das partes, seja através do todo para as partes. Nao lhe
compete julgar eticamente, em principio, em clinica.

Bom, agora eu preciso falar de peso subjetivo, importancia, significagao
e determinagdo subjetivas, com a promessa solene de que nao serei um chato.

Olhe o peso subjetivo que cada tépico da EP de Francisco tem para
ele, logo a seguir:

1.Como o mundo parece................
2.0 que acha de si MeSMO.......cceuevveevecriicerncnnes

3.
4. EMOCOES ..cevvevererrennnn

Ora ora, nosso hipotético Francisco tem o topico 2 muito
maior em relagdo aos demais topicos de sua EP.

Isso é muito comum.
Pelo que se constata em clinica, cada pessoa tem topicos de

sua EP que ela considera, desenvolveu, cativa, conhece, etc., mais e outros,
menos.
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Vamos supor que o filésofo clinico de Francisco, e que
conhece a EP de Francisco, se depara com a seguinte situacao: Francisco ama
uma moga e sabe que no mundo em que vive ela é uma 6tima pessoa e quer
casar com ela, ter filhos; contudo, ele se acha imaturo para assumir um
compromisso dessa natureza.

O fil6sofo clinico se vé diante de uma cémoda avaliacio.

Como na estrutura de pensamento de Francisco “o que acha
de si mesmo” ( topico 2) é determinante, tem maior peso subjetivo, em
relacio aos demais tépicos, provavelmente Francisco nao assumirda um
compromisso daquela natureza.

O filésofo conhece o contetido de cada tépico da estrutura de
pensamento da pessoa ap6s uma longa e criteriosa pesquisa; ele vai agrupar as
informagoes por situagdes, contextos, descricoes amplas e toda uma gama de
critérios exigentes. O preenchimento de cada topico ¢ feito por critérios de
aproximacao e niao de exatidao; afinal, ndo estamos no terreno da ciéncia;
estamos na area de humanas.

Simples nao?

Na pratica, ¢ ainda mais simples do que parece. Tenho dado
aulas de Filosofia Clinica a filésofo s de todo o paifs (quando me refiro a
tilésofos, estou falando de pessoas diplomadas em Faculdades de Filosofia
reconhecidas pelo Ministério da Educagao), em uma extensao de quase cinco
mil quilometros; e normalmente peco a eles para que gravem ou filmem
nossas aulas, peco para que me exijam no futuro, quando estiverem
clinicando, a veracidade do que lhes ensino em aula. Digo a eles que a clinica
filosofica costuma ser facil, segura e tranqiila quando realizada dentro dos
ensinamentos passados.

E ap6s este breve sermiozinho, creio que podemos continuar.

Ja falamos de Francisco.
Agora vamos falar de Maria.
O que se passa com Maria ¢ inteiramente diferente.
Maria ndo apresenta choque entre topicos de sua EP. Maria apresenta
choques dentro de um unico tépico da EP.

Como ¢ possivel?




Filosofia Clinica — Propedéutica
Licio Packter

Acompanhe:

N

Ocorre que Maria ama e odeia seu irmao.

Isso pode acontecer porque as vezes as emocOes da pessoa se mesclam
indistintamente, ou apenas se formam de um modo que nenhum nome ou
rétulo consegue defini-las, ou aparecem como antagonicas.

Quando elas aparecem devido a uma formacao indistinta qualquer, o
filésofo nao as nomears; ele as descrevera no tépico correspondente. Isso
porque nem tudo o que ¢ vivenciado por uma pessoa pode ser nomeado por
ela.

E bem oportuno dizer que as vezes uma vivéncia qualquer da pessoa pode
estar em mais de um tépico. Por exemplo: um homem que afirma amar belas
mulheres esta se referindo a, no minimo, dois tépicos.

4. Emocgoes

Na pratica, as associagdes topicas vao ao infinito.

Um filésofo clinico presenciara ao longo da vida uma variagao
interminavel de diferentes associa¢oes topicas. Temos ali uma zoologia, uma
botanica, uma fauna rica em variagoes, para todos os gostos.

Acho muito importante que vocé compreenda a aplicacao pratica
desses ensinamentos.

Vamos supor que a sua mulher, no que se refere a vocé, tenha o
seguinte pré-juizo: “Marido fora de casa ¢ bandido”. E vamos supor que esse
pré-juizo de sua mulher tenha um imenso peso subjetivo para ela — em relagao
aos demais tépicos da estrutura de pensamento dela.
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Portanto, conhecendo informalmente a EP de sua mulher, vocé sabe
que nao importa a justificativa emocional, ética, “mecanica”, que seja. Como
na estrutura de pensamento dela ha um pré-juizo determinante, um tépico que
sozinho pode valer quase tanto quanto todos os outros juntos, de nada
adianta tentar dialogar com ela. Vocé sera um bandido, contra toda a prova
em contrario, sinto muito.

Alids, voce ja esteve envolvido ou envolvida com alguém cujo tépico
determinante em relagao a vocé foi Emocdes (4), e em especial algo verdinho
alcunhado de ciumes?

Que tal?
Desculpe-me por ter de me referir a uma situagdo como essa.

Quero confessar algo que descobri trabalhando em clinica por milhares
de horas: a estrutura de pensamento niao ¢ rigida. A EP é movel; ela se
transforma e evolui a cada segundo durante toda a vida da pessoa.

Mas, nesse caso, como ¢ possivel se fazer clinica, uma vez que a
pessoa se modifica ano apos ano, as vezes de um dia para outro, conforme o
estado de animo?

Raciocine comigo.

Se nés temos um amigo em comum chamado Joao Marreco, por mais
que Joao Marreco se modifique durante a vida, seus conhecimentos e tudo o
mais, ainda assim noés continuaremos identificando o individuo como Joao
Marreco. Da mesma forma, nossos filhos, irmaos, pais, amigos, ainda que se
modifiquem ao maximo, sao sempre identificados por nés por algo unico que
caracteriza cada um deles. Entdo, embora a EP de cada pessoa se modifique
ao longo da vida continuamente...

Normalmente, quando fago uma palestra ou dou uma entrevista mais
demorada a imprensa é comum que me perguntem coisas como:

- “Lucio, o que mais tem na estrutura de pensamento?”’

Tem coisas como o topico 11, Busca.
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Busca é aonde a pessoa se dirige existencialmente.

Algumas pessoas tém uma Busca forte, decisiva para sua existéncia.
Elas sabem o que querem, sabem que estdo lutando para isso e sabem que
nada pode ser mais decisivo a elas. Estao dispostas a colocar tudo ou quase
tudo de lado em funcio disso.

Seria mais ou menos assim:

B e

11, BUSCA v
120 e,

14. ...

Um exemplo é o da pessoa que deseja ser rica, financeiramente
talando, estando para isso disposta a sacrificar sua vaidade pessoal, o que ama,
e tudo o mais.

Creia-me, ¢ algo nao pouco raro.

Outras vezes a pessoa nao possui um para onde ir, N30 pensa € NAo se
importa com isso, acha até uma besteira planejar o futuro. Ela nio esta certa
nem errada; ela apenas se estruturou dessa maneira.

E aqui aparece muito uma outra pergunta que me fazem e que ja
mencionei ha pouco.

Se cada pessoa ¢ de um jeito e isso ndo é certo nem errado, bom nem
mau, nao traduz bem e mal, como é possivel convivermos juntos neste
planeta?

Afinal, fica parecendo que cada pessoa pode fazer o que bem entender.
Nio ¢é nada disso. O fato de cada pessoa ter um mundo proprio como
representa¢ao nao quer dizer que cada uma tem autonomia para fazer o que
bem entender, 16gico.

Experimente chegar ao guiché do seu Banco e dizer ao bancario para
lhe passar cem mil délares simplesmente porque na sua representagao ele deve
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lhe ceder tal importancia.

..... mesmo compreendendo a representacdo das pessoas, como ¢é a EP
delas, mesmo assim em diversas ocasides os choques serdo inevitaveis.

O filésofo também estuda os dados de semiose da pessoa, topico 15.
Dados de semiose sao os meios de expressao da pessoa.
Voce recorda de sua primeira namoradinha?

Recorda como foi quando dangou com ela a primeira vez e acariciou
nervosa ou calmamente os cabelos dela? Lembra quando a beijou e quando
depois niao conseguiu mais parar, quase sufocando a menina? Tem na
memoria 0s SOrtisos, 0s sussurros, os segredos que trocaramr? Lembra quando
ela lhe roubou uma foto, prometendo devolver e nunca devolveur Lembra
quando vocé fez o mesmo com ela?

Pois o filésofo pesquisara quais sao os seus dados de expressao nas
circunstancias de sua vida.

Alguns preferem cartas de amor, outros preferem associar amor e sexo,
outros jamais demonstram o que sentem, alguns recitam poemas, alguns
abrem direto verbalmente, alguns preferem tocar com carinho.

Enfim, cada pessoa tem seus dados proprios de semiose.

Um de meus alunos, hoje filésofo clinico, encontrou dificuldades
crescentes para fazer os exames categoriais com uma menina de 15 anos;
quando constatou o dado de semiose que ela usava para se expressar sobre si
mesma, a escrita, ele colheu todas as categorias através de um diario que ela
passou a escrevinhar.

Ha também o tépico 20, Epistemologia.

Nesse topico, o filésofo pesquisara 0 modo como a pessoa conhece as
coisas.

Se voceé ja visitou uma escola infantil, pode ter ficado intrigado com a
maneira didatica com que sao passados os conteidos. Um filésofo tem muito
a contribuir com a didatica, o método, a aquisicio e o exercicio do
conhecimento.
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Ha criancas que aprendem observando como os adultos fazem; ha
criangas que preferem aprender sozinhas, por tentativa; ha criancas que
aprendem copiando, criando, destruindo ou simplesmente quando coagidas a
aprender; ha criancas que nio aprendem porque este topico, na EP delas,
pode estar subordinado a um outro ...

Epa, vamos devagar!

4. Emocoes
20. Epistemologia

Como as associa¢bes topicas vao ao infinito, uma crian¢a pode associar
os topicos 4 ¢ 20 de sua EP. Desse modo, por exemplo, ela pode condicionar

sua aprendizagem ao fato de gostar ou nao do professor.

Pode também associat:

11. Busca
20. Epistemologia

......... e dessa maneira somente aprender quando sentir que o
ensinamento contribui para o que almeja alcangar na vida.

Na verdade, ¢ impossivel catalogar e exemplificar 0,1% dos casos,
tamanha ¢ a grandeza de variagoes.

Acho que neste ponto avan¢ado de nosso estudo ja podemos ir a
reflexdes filoséficas de maior amplitude.

Suponha que nés temos um amigo em comum cuja EP demonstre

que o topico 2, O que acha de si mesmo, valha um minimo para ele — em
relacdo aos demais tépicos de sua EP.

sl N

Imagine o que pode ocorrer se 0 nosso amigo em comum for a
uma livraria comprar um livro de auto-ajuda que tenha férmulas prontas:
“Olhe no espelho e repita: eu me amo, eu mereco tudo de bom, eu sou bom,
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puro e perfeito...”
Logo para ele, que tem esse topico minimamente desenvolvido!

O que normalmente ocorre é que ele pode jogar o livro fora, pode
ridicularizar os ensinamentos, pode ficar confuso etc. Simplesmente porque
ele comprou uma férmula pronta, uma férmula que nao levou em conta a EP
unica que ele tem, unica no mundo todo.

O mesmo pode se efetivar se ele for agora a um terapeuta que
pregue a livre expressao daquilo que ele sente etc. Uma énfase dogmatica
sobre o topico 4 (Emocdes) da EP.

Ou entdo imagine se 0 nosso pobre amigo se associar a uma escola
esotérica que preconize a necessidade de a pessoa ter uma meta , um objetivo
de vida, uma Busca (t6épico 11) como condi¢ao de existéncia.

Observe bem que nio se trata da critica facil a um ou outro tipo de
sistema de pensamento. Trata-se da maneira como se da a intersecdo, a
maneira coercitiva, com estragos quase que evidentes.

Quando o filésofo tem uma pesquisa firme sobre a estrutura de
pensamento da pessoa, ele considera algo que até este momento ainda nao

mencionamos com maiores minucias.

Estou me referindo as interse¢oes entre Eps.

INTERSECOES ENTRE EPs

Considere como exemplo que Maria e Francisco se casaram e que
apareceram diante do clinico porque estao tendo dificuldades crescentes no
relacionamento.

Nesse caso, o filésofo clinico estudara a qualidade de intersecao
entre essas duas pessoas.
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Quais os topicos da EP de Maria se unem a quais topicos da EP de
Francisco?

Parece dificil? Talvez na teoria pareca dificil. Na pratica é tdo calmo
quanto agua de pogo.

Suponha que Maria se casou com Francisco predominantemente
porque o amava (4. Emocgoes) e que Francisco casou com Maria porque
achava que teria uma vida confortavel, devido a fortuna de Maria (5. Pré-
juizos). O que temos entao?

Talvez no inicio da relacdo estivesse sendo bom para ambos, mas
depois que Francisco se deu conta de que Maria era tdo pobre quanto ele,
tudo ruiu. O pré-juizo, o fator de intersecao com Maria enfraqueceu. Por sua
vez, Maria sentiu o interesse de Francisco desaparecer e, igualmente, o amor
que ela tinha por ele esvaecer. O unico aspecto que ainda os une ¢é a religiao,
porque “aquilo que Deus uniu sé se separa com a morte”.

Mas nem sempre a interse¢do determinante em uma pessoa tem a ver
com outra pessoa. As vezes uma pessoa pode ter uma interse¢io fortissima
com uma religido, com um objeto (carro ou avido), um sistema politico
(marxismo ou neoliberalismo), enfim qualquer coisa, ao invés de estar em
interse¢ao determinante com outra pessoa. Por exemplo:
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Carlos pode ter uma interse¢do determinante, e positiva, com a
sociedade em que vive, e, com Angela, sua mulher, manter uma intersecao
negativa. E ndo apenas negativa, como também pouco significativa a ele.

Em média, cada pessoa vive cada segundo milhares de intersegoes.
Entretanto, de uma até trés costumam ser determinantes de cada vez.

Nos exemplos graficos que vimos, procurei simplificar.

De qualquer forma, vocé bem pode imaginar as complexidades que
as interse¢oes podem abranger.

Muitas vezes o maior sofrimento causado a uma pessoa provém
da qualidade de intersecdo, e da intensidade, com referéncia a uma EP que lhe
esta intimamente colada. Pode ser um exemplo o caso de uma crianga de trés
anos que ¢é espancada pela mae quase que diariamente. Em um caso assim
talvez o primeiro movimento clinico seja o de romper tal interse¢ao,
afastando a crianca da mae através das autoridades competentes.

Ha casos para variados gostos: um homem pode ter intersegao
determinante com a obra de um autor ja morto, Fernando Pessoa, por
exemplo; outro homem pode ser aficionado a pedras coloridas, propenso a
captar os poderes emanados por elas, e ter uma interse¢ao impassivel com
elas, coisa que talvez nao tenha com outro ser humano.

Tais casos evidenciam alguma patologia mental?

Nio, nao evidenciam.

Qual é o problema se uma pessoa se estruturou de modo a amar
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plantas ao invés de amar pessoas? Qual é a patologia se outras pessoas se
relacionam bem com pedras, teorias religiosas, se apreciam estar olhando para
o céu em busca de fendmenos raros enquanto ignoram um ser humano
imediatamente ao lado?

Cada pessoa se estrutura de um modo Gnico e vai ter a existéncia
conforme a estrutura que desenvolveu, apenas.

Diante de tanta variedade, sabe vocé o que vai no {ntimo de um
filésofo clinico quando ele entra em contato com uma pessoa?

Acho que nio posso responder com precisao, mas posso tentar
contar o que suponho que ocorra na maioria das vezes.
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IV. O PAPEL DO FILOSOFO CLINICO

O filésofo clinico busca sentir a pessoa, o modo como toca, como
olha, fala, como se movimenta, como se relaciona com o meio onde vive; o
filésofo busca conhecer como esta pessoa esta estruturada, quais os pré-
juizos, emogdes, paixoes dominantes, papéis existenciais, entre outros dados, e
como eles se relacionam entre eles mesmos e com o ambiente. Entdo, o
filésofo clinico, apos trés meses de clinica, mais ou menos, entendera que
aquela pessoa esta estruturada de uma determinada forma e que por isso tende
a funcionar de determinada maneira.

Em geral, o trabalho com a pessoa nio ultrapassa os seis meses.
Depois fazemos consultas de revisao e de apoio ocasionais.

E entido chegamos a terceira parte da clinica filosofica.
Na primeira, os exames das categorias.
Na segunda, a pesquisa da estrutura de pensamento.

E, na terceira, a questio é o que fazer clinicamente quanto aos
problemas encontrados na EP da pessoa....

Se o trabalho foi bem realizado até agora, o restante sera tranqiilo e
provavelmente bem — sucedido.

Pense comigo uma situagao.

Vamos supor que vocé rompeu um noivado e esta aborrecida, em
uma situagao de tristeza que se arrasta por semanas € semanas. Vocé amava
realmente a pessoa com quem se casaria, tinha uma perspectiva muito
sedutora para seu futuro proximo e agora nao tem mais nada.

Imagino como vocé receberia um amigo que quisesse sinceramente
ajudar nesse momento dificil, tomando algumas das providéncias que seguem:
primeiro ele a convence a ir a uma festa em que havera musica, gente bem
disposta, historias engracadas; depois, com uma leve chave de braco ele a
convence a seguir com ele ao teatro, a uma danceteria e entdo, percebendo
que voce esta desmaiando pelos cantos devido ao cansaco, ele — gracas a
Deus — a leva de volta para casa.

Outra pessoa, uma amiga, ensina a vocé exercicios respiratorios
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alternados por espancamento de almofadas e colchdes, a0 acompanhamento
de gritos e uivos.

Ha o amigo sabio, aquele que interpretara o que vocé esta sentindo e
dird para vocé o que vocé esta vivendo, uma vez que vocé nao sabe. O
diagnéstico é que vocé ignora a esséncia de vocé mesma; a casa recebe
incenso.

Até que um outro amigo chega e varre tudo com sal afastando assim
as forgas negativas do ambiente e do diagnéstico anterior.

E certo dia, esta quase nao falha, chega a tal amiga aquela dando o
maior apoio e contando a vocé todas as perversdes daquele “safado” de quem
pela bondade dos céus voce se livrou.

Talvez alguma dessas intervencOes tenha um efeito realmente
encantador e lhe traga um bem existencial enorme; o problema é que
normalmente nio ¢é assim que acontece. Simplesmente porque elas foram
tforcadas a vocé como um modelo terapéutico padronizado, acabado, a teoria
estd pronta e parece que somente lhe cabe resignar-se e aceitd-la. E claro que
vocé pode recusar, e entdo a mesma teoria pronta e acabada arrumarda uma
excelente explicacdo para tamanha rejeicdo de sua parte, pode estar certo
disso. Ora, a propria filosofia também se encaixa nesses exemplos?

Quando por exemplo, Séneca afirma que “é preciso freqiientemente
recolhermo-nos em ndés mesmos: pois a relacio com pessoas diferentes
demais de nés perturba nosso equilibrio, desperta nossas paixoes, irrita nossas
restantes fraquezas e nossas chagas ainda niao completamente curadas.
Misturemos, todavia, as duas coisas: alternemos a solidio e o mundo. A
soliddo nos fara desejar a sociedade e esta nos conduzird novamente a nos
mesmos; elas sao antidotas, uma 2a outra: a solidao, curando nossos horror a
multidao, e a multidao, curando nossa aversao a solidao” — ele esta dando
receitas prontas também! Afinal ja sabemos que isso que Séneca afirma em
seus fragmentos “¢é assim que ¢ para ele”, mas nao quer dizer que seja assim
para nés todos.

Antes de prosseguir vou lhe fazer um pedido: nao guarde a impressao
de que esses procedimentos estejam errados ou sejam de ma indole. Nao ¢
essa a licdo. A licdo que desejo transmitir é que foram importantes e
adequadas durante séculos as terapias prontas, mas isso acabou.

Agora vamos supor outra coisa; vamos supor que o filésofo clinico
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conhece que vocé tem uma forte opinido sobre vocé mesma, que é preciso
umas poucas semanas de lagrimas e recolhimento para que vocé possa se
recompor existencialmente, pois é isso o que vocé sabe de si mesma (tépico
2); o filésofo sabe também que vocé ama, quando ama, com intensidade, com
grande entrega e que costuma ter bichinhos de estimagdo por perto quando
sofre algum baque afetivo, pois isso lhe faz bem (tépico 4, Emocdes); ele
também sabe que vocé tem uma fé de aco inoxidavel a respeito do sofrimento
ser necessario, quando se é jovem, para se crescer e aprender (tépico 5, Pré-
juizos). Nossa, quanta coisa ele sabel

Tem mais. Ele conhece que vocé costuma fazer longas caminhadas
pelo trajeto arborizado que vai de sua casa até a Universidade; sabe que ¢ esse
o modo como vocé lida, e lida bem, com dores afetivas (tépico 15, Semiose).
O fil6sofo igualmente entende que o modo que vocé usa para entender e sair
das situagoes dificeis da vida é refletir muito sobre o que houve e abrir suas
conclusoes a uma pessoa na qual confie, mas que nao lhe deve dar conselhos;
deve apenas ouvir; porque vocé mesma resolve suas feridas (topico 20,
Epistemologia). E assim por diante.

Ora, de onde tirou todo esse entendimento sobre vocé o nosso
filésofo?

Tirou de vocé mesmal

Tirou das informagdes que colheu nas poucas semanas em que
conviveu com voce, tirou dos exames categoriais.

Entdo ¢ a partir dessa estrutura de pensamento que ele sabera como
agir, ¢ essa a EP, tinica no mundo, que daré a ele a orienta¢do da agao clinica.

Talvez entao ele sugira que vocé aceite aquele gatinho que sua tia quer
lhe dar, talvez ele recomende longas caminhadas por lugares especificos,
talvez aceite suas lagrimas com carinho, talvez nio faca interpretacdes — ao
contrario, talvez pega que voceé reflita muito e que va abrindo em conversas
com ele as conclusoes que voce alcangou, e sao coisas que ele apenas ouvira.

Voce notou que estou dizendo “talvez” demais?
E porque ha outros aspectos que vamos considerar a seguir.

Mas, agora, pense sinceramente na propriedade feliz de uma clinica
feita da pessoa para a teoria, e nunca ao contrario (quase nunca, pois ha
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excegdes: casos de emergéncia, por exemplo, em que se exige uma agao rapida
€ nao se tem tempo para os exames prévios).

Imagine o que é conviver com alguém que nao julgara suas agoes,
que nio colocara vocé num enquadramento tipologico, que acompanhara
existencialmente vocé respeitando o modo como vocé é, que estara ao lado
quando for para ser e que evitara afrontamentos intteis a maneira como vocé
se estruturou. Se vocé nunca viveu algo assim, meu desejo é que isso ainda lhe
aconteca a0 menos uma vez na vida — se sua EP estiver disponivel a tal
vivéncia.

E importante dizer que o filésofo clinico ndo tera uma atitude
passiva, aceitando e entendendo placidamente o que lhe for trazido; acho
improvavel um filésofo conseguir tamanha atitude. Afinal, o filésofo clinico
que esta diante de vocé também tem uma estrutura de pensamento que estara
em intersecao com a sua.

filosofo

clinico

As vezes, a pessoa pode ter uma EP, um modo de ser, que afronte
furiosamente a EP do filésofo, a tal urgéncia, que ele simplesmente nao
consiga efetuar seu trabalho como clinico. Um trabalho que exige
fundamentacio e método. E perfeitamente natural que algo dessa natureza
ocorra e que inviabilize a atitude clinica — tendo o filésofo entdo que sugerir a
pessoa 0 nome de um colega. Alguns filésofos clinicos de minha equipe se
sentem a vontade para fazer atendimento a familiares préximos, como pais,
filhos, e mesmo a prépria mulher. Outros nao querem saber disso. O que
todos parecem ter ciéncia é que a qualidade e a intensidade da interse¢dao sao
fundamentais ao trabalho clinico; daf os cuidados.

Vamos considerar os outros aspectos, esta bem? Coloquei
repetidamente o termo talvez ha pouco por razdes clinicas que vamos verificar

agora.

Suponha que seu irmaozinho possui o habito de ter como amiguinhos
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de escola meninos que costumam explorar a boa vontade dele em auxiliar os
outros. Entdo vocé constata que ele faz as licoes de casa para os outros, quase
nunca consegue comer seu lanche sozinho e retorna faminto para casa, entre
outras situacdes. Talvez seu irmaozinho esteja com um Padrao (tépico 17 da
EP), uma situagao que se repete sem fim. Nesse caso, pouco ajudara que se
trabalhe para que ele continue fazendo o que normalmente faz para modificar
a situacdo, se for da vontade dele modificar, evidente. Porque o menino pode
estar feliz em sua condigao. Alids, ¢ comum que alguns pais tragam seus filhos
a clinica por julgarem que os filhos estao com problemas, o que nem sempre
corresponde a versao desses.

Ressalvas de lado, seu irmaozinho pode estar vivendo uma armadilha
conceitual, uma expressao que os filésofos clinicos costumam usar. Deixe-me
exemplificar. Suponha um homem que tenha em sua EP como tépico
determinante o seguinte pré-juizo (verdade subjetiva a priori):

- “Basta andar sempre para adiante que em um momento a estrada
chegara ao final”.

Mas o fato é que esse homem estd caminhando sobre a linha que
perfaz um circulo. Ainda que ele creia que em algum momento a estrada
chegara ao fim, isso nao ocorrera nem mesmo que ele dé um milhdo de voltas.
Nem mesmo que ele siga andando por toda a eternidade. Isso é uma
armadilha conceitual.

E comum que a pessoa tenha muitas armadilhas conceituais, a
maioria delas insignificantes a vida da pessoa.

Mas existe armadilha de conceitos muito cruel a existéncia; pode
tornar a vida uma miséria. Por exemplo, talvez a pessoa que por onde passa
somente espalha dor e destruicdo, talvez o sujeito que consegue estar em
frangalhos em cada empreendimento em sua vida, talvez a moga que somente
se apaixona por homens incapazes de amar e manipuladores emocionais
perversos. Talvez também a pessoa aprecie viver situagoes morbidas, que para
ela sao de alguma maneira atraentes. Quem ¢é que sabe?

E oportuno dizer que armadilha conceitual nio significa algo ruim ou
indesejavel a pessoa. Ha armadilhas de conceitos verdadeiramente lindas e
desejaveis, como pode ser um amor correspondido e vivido com prazer.
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V. OS SUBMODOS E SUAS RELACOES COM A ESTRUTURA DE
PENSAMENTO

Entdo o filésofo clinico sabe que uma senhora que o procure com o
assunto imediato, como vimos no inicio, de querer aprender a “ter mais
controle sobre seus filhos” pode lhe trazer surpresas. Talvez a mulher ja seja
estupidamente controladora, querendo agora aprender a ser déspota.

Bem, o que o filésofo clinico vai trabalhar na pessoa?

Afinal, a cada segundo milhdes de novidades ocorrem na EP de cada
pessoa: pequenos choques, conflitos, mas formag¢des ou formagoes infelizes e
muito mais. Um exemplo é quando vocé esta indeciso quanto a saber se vai
jantar apenas uma salada ou aproveitar a noite para um jejum.

Ora, provavelmente nao ha raziao para se ocupar clinicamente com
isso. O filésofo esta interessado nos grandes choques entre topicos da EP,
naqueles nés cegos importantes, nas questoes essenciais.

Tudo bem, mas como saber quais as questoes fundamentais que merecem
atencao em clinica e as que pouco representam?

Dar uma resposta pode ser dificil se o filésofo nao conhece a estrutura
de pensamento da pessoa, pois tera de usar de hipoteses e raciocinios frageis.

Agora tudo se torna diferente se o filésofo conhece a estrutura de
pensamento da pessoa. Se vocé ler o livto de Hemingway sobre a odisséia
vivida pelo velho pescador Santiago terda um conhecimento grande o suficiente
para localizar as questOes principais, o que ¢ importante € 0 que pouco
importa. Evidentemente que nao existe precisio matematica nessa localizagao;
existe o que nos filésofos clinicos chamamos de “exatidao por aproximacao”.
Ou seja, ha um maximo de probabilidade quanto ao diagnéstico. No
momento, ¢ o melhor que pode ser feito.

Quando o filésofo identifica as questdes que serao trabalhadas em
clinica, ele tém a disposi¢ao nao 5 ou 10 nem 15 procedimentos clinico s. Ele
tem a disposi¢ao 32 maneiras de trabalhar.

Para quem acha 32 maneiras de intervengoes clinicas um numero
exagerado, ainda temos uma outra novidade para daqui a poucas linhas.
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Bem, disse antes que ndo ¢ a pessoa que vai a teoria, mas que em
Filosofia Clinica a teoria se forma a comec¢ar de cada pessoa; devemos
considerar que ja principiamos com pré-juizos, algo inevitavel.

Pense bem: niao parece agora uma contradi¢ao afirmar que dispomos de
32 maneiras, procedimentos clinico s, com os quais vamos trabalhar com as
questoes da pessoa?

A aparente contradi¢do ja vai direto por agua abaixo... Primeiro, o
filésofo clinico nao usa o nome “técnica”, por pressupor um modo rigido,
um estereétipo. O filésofo usa o nome “submodo”, o modo de baixo para
cima, condicionado irremediavelmente a ser subalterno a estrutura de
pensamento.

Os submodos sao formas sem conteddo.

Niao se preocupe com esse aparente palavreado; em um minuto tudo
isso ficara iluminado e nitido como um dia ensolarado nos pampas.

Bem, ao terminar o estudo do escrito sobre o nosso bom amigo e velho
pescador Santiago, nds saberemos que ele pesca peixes grandes com sua linha
e seu barco, que ele avanca mar adentro e nao fica plantado a beira do mar,
conheceremos alguns aspectos da estrutura de pensamento do Santiago,
saberemos muito do que ele deseja, imagina, sente, sabe, entende e mais ainda.

Pois bem, a iniciar daf saberemos qual procedimento clinico utilizar.
Devemos usar de aconselhamento? Devemos fazer o velho pescador refletir?
E refletir sobre quais assuntos? E que tipo de reflexao?

Ha pessoas que chegam ao filésofo porque querem entender como
funcionam; por exemplo, elas precisam urgentemente compreender por que
sentem tanto ciume da pessoa amada; a esse tipo de pessoa, talvez o filésofo
precise pesquisar com ela o funcionamento do que vive. Mas ha pessoas que
nao suportam esse tipo de pesquisa. Elas vao ao filésofo com uma dor
existencial qualquer e querem se livrar daquilo o quanto antes; querem que a
dor pare; nao querem estudar como elas mesmas funcionam.

Vamos ser agora ainda mais especificos.

Estrutura de pensamento = tudo o que esta em vocé: conhecimento,
aptiddes, emocdes, sensacoes, etc.
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Submodos = a maneira como informalmente a pessoa exercita aquilo
que esta nela.

Por exemplo: Eduardo ama Adélia e manda flores amarelas perfumadas a
ela. O amor que Eduardo sente é o que esta dentro dele, na estrutura de
pensamento dele. O ato de entrar em uma floricultura, escolher algumas
flores, compra-las e depois endere¢a-las a Amélia se constitui no submodo
informal que Eduardo encontrou para expressar o que estava na estrutura de
pensamento dele, que é o amot.

Isso é bem simples, facil mesmo.

Agora me acompanhe em algumas manifestagcdes curiosas que podem
ocoftef.

A EP encontra submodos eficazes.

Exemplo: Eduardo ama Adélia e a beija como expressao desse amor; este
submodo informal que usa, o beijar, é a correspondéncia fiel ao que lhe vai no
intimo, a0 amor que sente. As coisas parecem bem concatenadas.

Mas a EP pode encontrar submodos contraproducentes.

Exemplo: Eduardo ama Adélia e expressa isso proibindo que ela pense
ou faca qualquer coisa que nao tenha como objetivo ele mesmo. S6 que ao
sufoca-la dessa maneira, o rapaz vai minando o amor que sente por ela e vai
criando um clima de desconfian¢a mutua.

A EP pode usar submodos que nio domina.

Exemplo: Eduardo inventa de cozinhar para Adélia, quando na verdade
terd sorte se acabar niao incendiando a cozinha.

A EP nio encontra submodos de expressao.

Exemplo: Eduardo ama Adélia, mas ndo consegue manifestar esse amor
por carta, por toque, por qualquer meio. Ele retém esse amor dentro de si
mesmo, sofrendo com isso imensos abalos de angustia e dor.

Outra vez os exemplos vao as dezenas. Note que uma pessoa pode ter
conhecimentos avan¢ados derivados de seus estudos, pode dominar a musica,
a literatura, pode ter vivido experiéncia variadas, em suma, pode ter uma
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estrutura de pensamento rica, ¢ no entanto nio encontrar maneiras de
expressar toda essa riqueza ...! O oposto também ¢ verdadeiro.

Estou sendo didatico. Na pratica tudo esta interligado, nao ha distingao.
Se vocé abrir uma pessoa ao meio querendo encontrar 14 o topico 23 ou 30,
acho que vai se decepcionar. Porque dentro da pessoa tudo é uma coisa
somente.

Bem, podemos agora dar um exemplo mais aproximado sobre os
submodos.

Um submodo muito usado em clinica, sintomatico a uma época como a
nossa, chama-se argumentac¢ao derivada . Ele consiste na pesquisa das razoes
proximas de determinado evento.

Por exemplo: vamos supor que seja o caso de pesquisar em clinica os
motivos que a pessoa tem para se boicotar em todos os projetos em sua vida.

Entdo o filésofo, conhecendo a EP da pessoa, estudara um caminho
para chegar tdo préximo quanto puder das causas; as vezes uma pessoa chega
as causas de uma questdo apenas conversando informalmente sobre isso, as
vezes precisa que o filésofo a conduza por meio de indagag¢des sucessivas (Por
qué de tal coisa? Qual o motivo? O que a levou? Diga-me uma razao para tal
fato, etc ); as vezes a pessoa tera acesso quase que imediato as causas que
procura se puder perguntar ao filésofo sobre determinados comportamentos e
puder se sentir segura. Entdo, usar argumentacdo derivada significa que o
tilésofo ira em busca das causas, das origens, mas como ele realizard isso nao
¢ predeterminado, pois é a EP da pessoa quem lhe dard os parametros.

Se o filésofo tiver como pré-juizo em sua atividade clinica que a “cura”
se da através da descoberta das causas do softimento, ele certamente se
metera em apuros. Para muitas pessoas, saber o que estd causando seus
sofrimentos representa livrar-se deles; para muitas outras, saber o que estd
causando seus sofrimentos nao representa movimento algum naquela dire¢ao,
podendo ainda de vez piorar a situa¢do toda ou ocasionar indiferenca. Por
isso, o filésofo clinico somente usara este submodo, argumentacao derivada,
quando encontrar indicios na EP da pessoa que lhe mostrem essa dire¢ao com
boa margem de seguranca.

Um outro submodo muito utilizado chama-se esquema resolutivo. Aqui
o fil6sofo nao anda mais a cata dos motivos, das causas, das raizes, nada disso.
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O esquema resolutivo estuda a maneira como a pessoa raciocina, para
em seguida usar esta mesma maneira para resolver as questoes urgentes.

Ha pessoas que raciocinam assim:
Proposi¢ido — Eu quero fazer uma faculdade.

E imediatamente consideram tudo de péssimo que pode lhes acontecer
por tomar tal deciso.

Perdas — Nao ter dinheiro para pagar, reprovar nas sabatinas, descobrir que
realmente ¢ uma criatura inferior.

Por ultimo, concluem:
Conclusio - Nao farei a faculdade.
Também ha pessoas que raciocinam assim:

Proposicao - Eu quero viajar nestas férias. Passam entdo a comparar tudo o
que existe de bom e de ruim, colocam tudo em uma espécie de balanca:

A favor X contra

E finalmente acabam indecisas, optando por pedir um conselho a
alguém que respeitam. Ou abandonam a questao. Ou qualquer outra coisa.

Em clinica, o filésofo tera oportunidade de presenciar raciocinios de
verdadeiros malabaristas do pensamento. Exemplo:

Proposicao - Eu quero viajar nas férias de julho a Grécia. Al a pessoa se
lembra das ultimas férias e comeca a chorar.

Chora muito. Lembra que se divorciou naquela viagem. Em seguida,
sente uma ansiedade forte e promove um assalto a geladeira. Exausta, se
esquece do assunto. Mais tarde, via intui¢ao, entende que deve viajar. Mas
acaba nao viajando.

Ao estudar o raciocinio da pessoa, o filésofo descobre que ha quem
consiga tratar com a frieza do calculo suas préprias questdes emocionais; ha
quem elabore raciocinios caéticos quando lida com as préprias emocgdes; ha
quem somente consiga raciocinar corretamente quando o assunto se refere a




Filosofia Clinica — Propedéutica
Licio Packter

vida dos outros. Ao dizer “corretamente”, estou me referindo aos aspectos
légico- formais.

Por que ocorrem tamanhas variacbes?

Ocorrem porque durante o raciocinio entram de penetra dados
intuitivos, emocionais, porque a aten¢ao foge e acaba trazendo em seu retorno
dados estranhos ao que estava sendo raciocinado, porque a pessoa comete
equivocos logicos, porque ha constru¢oes sofismaticas e muitas outras
manifestacoes.

Confira um exemplo.

Joaquim vai construir seu raciocinio a partit de um pré-juizo
fortissimo em sua EP:

Pré-juizo — Os judeus sao os culpados de tudo.
Entdo ele vem conversar comigo, logo quando eu estou saindo com
meu avo pela porta da Sinagoga.

Ele se sente mal ao me ver e quer que eu entenda que sou o culpado
disso.

Argumentacao derivada — Por que vocé sempre faz com que eu me
sinta mal, Lacio?

E em seguida enfileira razoes avulsas, da pinotes logicos e no fim ainda
sal bravo porque nio entendi os motivos dele, o que faz com que exclame:

- Isso também ¢ culpa sual
E vai embora.

Nem sempre, portanto, o filésofo podera usar um esquema resolutivo
com a pessoa. Ha pessoas que realmente nido suportam ter de raciocinar a
proposito de seus proprios problemas. Pode ser penoso demais, ou
aborrecedor demais, ou elas apenas resolvem tais problemas por dados
intuitivos; é mais ou menos, o camarada que faz o que lhe da no coragao,
assim brusco, e depois vai ver o que houve exatamente.

Considero um crime ético o filésofo forcar uma pessoa a um esquema
resolutivo se isso afrontar a representacao dela. Meu Deus do Céu, a pessoa
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simplesmente nao funciona desse jeito!

Imagine um pai dizendo ao filho que ele deve refletir antes de fazer
as coisas, se o filho faz as coisas baseado nas emocgoes! Imagine um filho
dizendo que ndo tem o amor dos pais porque os pais nao conversam com ele,
quando na verdade os dados de semiose com os quais os pais expressam O
amor pelo filho sao efetivados comprando caros presentes e os dando a ele!

O filésofo clinico constata nesses casos que estdio ocorrendo
problemas na interse¢do; nunca jamais, o filésofo diria que ha um correto e
um outro errado, pois isso nao existe.

Vamos aos exemplos:

Pedro Bela

Pedro e Bela tém uma interse¢ao positiva.

Estao felizes juntos, até que se casam. Com o casamento, come¢am a
pipocar os problemas.

O filésofo que presta servigos ao casal logo percebe que os problemas
nao se referem as estruturas de pensamento de cada um. Os problemas
referem-se aos submodos informais!

Ocorre que Pedro ama Bela, e expressa esse amor dando a ela um lindo
apartamento, uma conta bancaria robusta, oportunidades sociais, mas por
alguma razao nao mantém relagio intimas com ela. Por sua vez, tudo que Bela
esperava do casamento com o homem que ama era que ele fosse um amante
ardente e carinhoso, mais do que qualquer coisa; Bela demonstra o amor que
sente por Pedro usando pecas intimas persuasivas, procurando dar caricias
que quase nunca sao correspondidas.

Desse jeito, como cada um usa submodos informais diferentes para
demonstrar um sentimento forte compartilhado por ambos, e como os
submodos, respectivamente, afrontam as EPs mutuamente, o conflito parece
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pois armado.
Ha casos em que um embate dessa natureza se resolve placidamente.

E bem verdade que as vezes a pessoa pode estar padecendo muito por
ter aprendido a raciocinar de um modo que lhe traz dor; nesse caso, o filbsofo
podera tentar trabalhar com ela um esquema resolutivo.

Acho importante comentar que certas pessoas usam durante toda a
vida dois ou trés submodos basicos para quase todas as questoes; outras
pessoas sabem usar submodos adequados a cada contexto; outras se
atrapalham.

Bem, vamos ver outro submodo?

Ha um submodo denominado em direcao ao termo singular, muito
utilizado para dar especificidade, objetividade, congruéncia, discernimento as
idéias. E um submodo bonito. Deriva diretamente dos trabalhos dos filosofo s
David Hume, John Locke e George Berkeley, com firme base nos escritos de
logica de Aristoteles e Kant.

Nio cabe aqui entrar em mintcias, por isso sugiro que depois vocé
dé uma olhada com atengdo na bibliografia que anotei nas ultimas paginas.

Bom, ha pessoas que buscam por clareza, evidéncia, precisao do
pensamento; elas estdo perdidas, aflitas, confusas, etc. Nesses casos, o filésofo
pode optar por conduzir responsavelmente a pessoa aos dados celulares. Por
exemplo: a quais pessoas vocé se refere quando afirma que foi magoada? E
entre elas, qual exatamente? E o que ela fez que a magoou?

Esse mesmo processo pode ser feito somaticamente.

O filésofo , por exemplo, toca a mio da pessoa e pergunta se seu
toque ¢ forte ou fraco, se sua pele esta umida, se o dedo anular esta dobrado,
se sua pele é mais clara ou escura que a da pessoa, e assim por diante.

Contudo, em clinica, quando o filésofo optar por um trabalho
somatico, ele ja tera conhecimento prévio da EP da pessoa; entdo sabera
como tocar, onde tocar, 0 motivo, o objetivo.

Ha pessoas que ndo toleram ser tocadas, acham o corpo um mero
objeto que suporta a coisa maravilhosa que sdo as idéias; outros acham corpo
e mente uma unica formagao, e ha quem dé primazia ao corpo. Cada um,




Filosofia Clinica — Propedéutica
Licio Packter

conforme vimos, tem a sua verdade subjetiva, que ¢ “a medida de todas as
coisas”, porque “isso ¢ assim para cada um”.

Se a pessoa vive fantasiando, seja 1a o que for, toda uma vida e nao
pediu opinido alguma a quem quer que seja, pois se acha subjetivamente bem,
ninguém tem nada com isso. Nao existe um modo certo e um errado de se
viver, do ponto de vista existencial. Se por algum motivo a pessoa despreza
seu corpo e vive predominantemente em abstracdes, sem quase perceber o
estalido dos gravetos a lareira no inverno, sem sentir o prazer sensorial de
fazer amor bem gostoso com quem ama, sem sentir a propria pele quando se
banha, isso nao indica patologia; ela pode estar fazendo calculos, imaginando
quais os segredos do Universo, pode estar trabalhando em alguma teoria
espiritual.

Em principio, o filésofo clinico aprende no curso de especializagao a
trabalhar cada submodo tanto somaticamente quanto verbalmente.
Especificamente quanto ao corpo, o filésofo nio inicia por férmulas prontas
do tipo: ¢é preciso relaxar, ¢ necessario respirar corretamente, tal musculo
retesado assim ou tal conformagao anatomica assada significa tal e tal coisa. O
tilésofo aprende que se a pessoa construiu uma couraga muscular qualquer
talvez seja a maneira que tenha encontrado de sobreviver, e talvez, em alguns
casos, nao se deve por a mao. Outras vezes, uma respira¢ao curta e superficial
¢ a resposta exata que a pessoa encontrou para lidar com uma fobia atroz —
que foi banida gragas a esse submodo informal. O filésofo clinico entao
mexeria em algo que, bem ou mal, a pessoa ja resolveu?

As pessoas tém “representacdes” (Schopenhauer) imensamente
diferentes. Algumas resolvem seus problemas fugindo deles, pedindo socorro,
enfrentando de um modo suicida, ou estudando maneiras adequadas, ou
negando que tenham problemas, ou encarando problemas como dadivas ou
ensinamentos pelos quais precisam passar.

O filésofo , como o nome diz, é amigo da verdade subjetiva, e nao o
dono dela.

Se voce resolve seus problemas fugindo deles e esta vivendo bem
com isso, entdo acredito que nio devo me meter ¢ nao me meteria de jeito
nenhum, a nio ser que fosse chamado a fazé-lo.

Talvez a sociedade tenha nomes como covardia, medo, falta de carater
para esse comportamento; eu nido tenho. Em muitos casos, ha muito mais
covardia em lutar do que em fugir.
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Entio, de um modo geral, o filésofo clinico estudara quais
submodos serdo wusados por critérios especificos: a pessoa ja usa
informalmente tal submodo? Ela usa com chance de eficacia? Quais outros
submodos podem ser usados nesta EP? Quais submodos tém afinidade,
acesso, adequacao a esta EP? Quais submodos terdo efeito sobre os
problemas especificos a serem tratados nesta EP?

Ao atender a uma crianga, o filésofo pode constatar no tépico 20,
Epistemologia, que ela lhe da condigoes de ensinar a ela modos de resolugao,
submodos! Por exemplo: ainda que uma crian¢a nao saiba andar em uma
bicicleta (0 que seria um submodo informal), ela pode aprender a andar em
uma bicicleta, conforme a interse¢do com o instrutor, conforme queira
aprender, conforme possa aprender, conforme, enfim, sua EP comporte tal
manifestacao.

Vamos entiao a mais um submodo?

Lembro-me de um, em especial, que costuma encantar os filésofos
clinicos aprendizes: reconstrugao.

Né6s usamos reconstrucdo para resgatar lembrancas que se perderam, para
refazer caminhos existenciais tortuosos em bases agora razoavelmente
seguras, para cicatrizar feridas na EP da pessoa, para construir experiéncias
que por alguma razao sofreram abalos de graves parametros.

A reconstrucao deriva de estudos feitos com filésofo s da linguagem,
analiticos, somados 2a filosofia matematica: Bertrand Russell, Alfred
Whitehead, J. L. Austin, Wittgenstein, Bloomfield, Chomsky, Ryle, John
Winsdom, G. E. Moore.

Vou usar de analogia para tornar o processo acessivel. Suponha que
por alguma razio o trabalho em questido seja recuperar uma informagao
qualquer, mas a pessoa tem apenas uma vaga referéncia, como esta na figura a
seguir:
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A partir dessa referéncia, o filésofo usara os estudos dos filésofo s
do empirismo inglés, especialmente os trés principios de David Hume,
filésofo escoces: contigliidade, causa e efeito e semelhanca. Entio ele dispoe
de uma infinidade de processos que podem fazer recuperar, reconstruir, dados

perdidos:

a) Pedir explicagoes detalhadas sobre a area subseqliente ao ponto 4; afinal a
pessoa tem acesso a essa informacao.

b) Cada dado que surgir, o filésofo utiliza para uma nova pesquisa em busca
de detalhes e especificidades.

¢) A feitura de um quebra- cabega, a imagem vai sendo reconstruida.

d) Antes mesmo do término do processo, a pessoa une, instintivamente, 0s
dados restantes e reconstroi a imagem.
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Se o filésofo clinico tiver acesso a um pedacinho minimo da
experiéncia da pessoa (um aroma, uma brisa suave, um trecho de uma
melodia...), se ele tiver uma pedrinha que seja, provavelmente podera efetuar
uma reconstrucao.

Considere o efeito que isso pode ter em uma pessoa que chegue a
clinica existencialmente arrasada...

Através de um pequeno foco de luz, talvez, conforme as condi¢des,
talvez o filésofo possa aumentar a luz da vela até que ela ilumine a maior parte
do ambiente.

Como exemplo, suponha que vocé foi a praia certa vez e gostou
muito, mas que quase de nada consegue se lembrar.

O filésofo poderia fazer inser¢oes como: “Vocé estava com
sandalias? Qual a cor delas? A agua do mar estava quente ou fria? Tinha
muita gente na praia? O que fez enquanto esteve 14? Etc.”. Em pouco tempo a
pessoa pode ter uma lembranca linda e rica de algo que foi maravilhoso a vida
dela. E esteja certo de que o oposto também ¢ verdadeiro. Se alguém, por
exemplo, fica perguntando somente sobre coisas dolorosas e subjetivamente
ruins ou falando de coisas desagradaveis, logo logo a gente, provavelmente,
comega a se sentir péssimo.

Agora, muita aten¢ao! Nos filésofos clinicos consideramos um
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crime ético fazer um trabalho de reconstru¢do com a pessoa sem se ter os
exames categoriais e a estrutura de pensamento muito bem pesquisados. Sem
isso, os resultados poderiam ser desastrosos.

A reconstrugao ¢ feita criteriosamente e com objetivos clinico s
bem delineados. As perguntas e as colocagdes do fildésofo levam em conta
dados estruturais dinamicos e complexos.

Em clinica, pelo que conhe¢o, nio existe magica. Nao sei “curar”
uma fobia em dez minutos ou fazer alguém profundamente perturbado ter sua
perturbagao extirpada ap6s meia duzia de consultas. O que existe ¢ seriedade,
muito trabalho, pesquisa, e, fundamentalmente, ética. Ninguém vera um
filésofo clinico se exibindo na televisao ou fazendo truques de saldo, porque
ele nao tem formagao para isso, e seria cassado imediatamente pelo Conselho
de Etica da Filosofia Clinica.

E natural que um procedimento como a reconstrugio abra uma
gama enorme de possibilidades, especialmente pelo encantamento que produz
na pessoa quando realizado corretamente por um filésofo clinico capacitado,
mas nao se trata de uma panacéia.

Bem, acho que esses exemplos com submodos trouxeram uma no¢ao
dos procedimentos utilizados pelo filésofo clinico.

Na parte final da Filosofia Clinica, os filésofos aprendem a construir
submodos a partir dos dados colhidos na EP da pessoa.

Os 32 submodos basicos sao na verdade como as letras do alfabeto;
conhecendo-os com intimidade e sabendo como eles se relacionam, o filésofo
pode construir milhares de outros. Imagine, por exemplo, quantas palavras
voce¢ poderia formar com as letras do alfabeto! Nosso alfabeto de
procedimentos clinicos ¢ esse:

TABUA DE SUBMODOS

Em dire¢ao ao termo singular
Em dire¢ao ao termo universal
Em direcao as sensacoes

Em dire¢ao as idéias complexas
Esquema resolutivo

Em direcao ao desfecho
Inversao

AR Al o




8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
20.
27.
28.
29.
30.

31.
32.
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Reciproca de inversao
Divisao

Argumentag¢ao derivada

Atalho

Busca

Deslocamento curto

Deslocamento longo

Adicao

Roteirizar

Percepcionar

Esteticidade

Esteticidade seletiva

Traducao

Informagcao dirigida

Vice- conceito

Intuicao

Retroacao

Intencionalidade dirigida ( filtro)

Axiologia

Autogenia

Epistemologia

Reconstrucao

Analise indireta : Funcao
Acao
Hipotese
Experimenta¢ao

Expressividade

Principios de verdade

Na pratica, o filésofo usa os submodos mesclados. Se vocé parasse

subitamente a clinica para perguntar quais submodos ele esta usando, ¢é
provavel que o filésofo clinico precisasse pensar por alguns momentos antes
de responder. Da mesma maneira vocé pensaria se eu interrompesse algo que

voce estivesse falando para lhe perguntar: - Quais as letras da palavra
'filosofando'?

E o mesmo ocorre quanto a estrutura de pensamento da pessoa.

Com a pratica clinica, o filésofo fica cada vez mais apto a entender
diretamente o todo, as relagdes, ainda que necessariamente tenha de
considerar as partes, o dado celular.

Porque na pratica os topicos da estrutura de pensamento se
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misturam quase que indistintamente.
ESTRUTURA DE PENSAMENTO

Como o mundo parece ( fenomenologicamente)
O que acha de si mesmo

Sensorial & Abstrato

Emocoes

Pré-juizos

Termos agendados no intelecto

Termos: universal, particular, singular

Termos: Univoco & Equivoco

9. Discurso: Completo & Incompleto

N AL

10. Estruturacao de raciocinio
11. Busca

12. Paixdes dominantes

13. Comportamento & Fungao
14. Espacialidade : Inversao

Reciproca de inversao
Deslocamento curto
Deslocamento longo

15. Semiose

16. Significado

17. Padriao & Armadilha conceitual

18. Axiologia

19. Topico de singularidade existencial
20. Epistemologia

21. Expressividade

22. Papel existencial

23. Acao

24, Hipotese

25. Experimentagao

26. Principios de verdade

27. Analise da estrutura

28. Interse¢oes de estrutura de pensamento
29. Dados da matematica simbodlica
30. Autogenia

E importante dizer também que na matematica simbdlica, a parte
final da Filosofia Clinica, essas divisdes didaticas desaparecem aos poucos. O
filésofo clinico entdo vai se ocupar com estudos complexos.
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Ele estuda topicos anomalos, uma vez que ha pessoas que
desenvolvem associa¢Oes tOpicas raras, as vezes dificeis de nomear e até
mesmo de descrever, sdo associacOes topicas que somente aparecem cCOMo
derivacoes de outras.

Na matematica simbélica , o filésofo clinico estuda pacientemente
também as interse¢oes entre Eps.

O fil6sofo pesquisa agora a EP como um todo. Por exemplo: vamos
supor que vocé leve seu carro a um mecanico afirmando que ele ameaca
explodir quando a velocidade se aproxima dos cem quilometros por hora, e
que ja é este 0 quinto mecanico que examina seu carro. O primeiro mecanico
trocou os pneus; o segundo, os vidros que deixavam passar o ar de fora para
dentro; o terceiro limpou a sujeira que havia no motor; o quarto trocou o
motor. Mas este quinto mecanico lhe explicou carinhosamente que um
simpatico fusquinha, ano 67, é como um velhinho. O problema nio esta nos
vidros ou no motor, ¢ na verdade nao ha nada de errado com ele. O que
acontece ¢ que ele é um fusquinha 67 e se comporta condignamente como tal;
talvez houvesse um problema grave se ele quisesse acompanhar uma BMW, a
cento e sessenta quilometros horarios, na Freeway que liga Porto Alegre as
praias gatchas.

Na matematica simbolica, o filésofo também vai deixando as palavras
de lado, aos poucos. Ele passa a trabalhar com figuras. Os estudos de logica,
estética e filosofia da linguagem se aprofundam.

Esses estudos sao feitos apds o curso de formacao em Filosofia Clinica
e apos o filésofo clinico ter um minimo de dois anos de experiéncia clinica.

Até o momento apenas um terco da matematica simbdlica foi estudada pelos
filésofos clinicos do Grupo Avangado de Estudos, sediado em Porto Alegre.

FIM

* leia alguns artigos publicados em jornais e revista no posfacio.
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Alguns videos sobre Filosofia Clinica que podem aprofundar os
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conhecimentos em torno do assunto e levar a novas consideragoes:

Stress e relagoes no cotidiano
http://www.youtube.com/watch?v=t2X1u2DipD0

Loucura
http://www.youtube.com/watch?v=qIvEOuH2Yw0

Algum adormecimento da alma
http:/ /www.youtube.com/watch?v=nl7yFd-8pjA

Algumas conseqliéncias sobre as opinides no cabresto
http:/ /www.voutube.com /watch?v=WH2nRGLGdPU&feature=related

Esquema Resolutivo — parte 11
http://www.youtube.com/watch?v=gl4wnsgZMvs&feature=related

Discurso (vivéncias) incompleto
http://www.youtube.com/watch?v=9Prr129uSU8&feature=related

Principios de Verdade
http:/ /www.youtube.com /watch?v=edgiesPNaKA&feature=related

Inversao
http://www.youtube.com /watch?v=12z]gO A9xRyg&feature=related

Uma vida as vezes de plastico
http:/ /www.voutube.com /watch?v=NIBCEmBv2QI&feature=related

Perdas
http:/ /www.youtube.com/watch?v=QHKCtatUWIA&feature=related

O mundo em suas concepgoes fenomenologicas
http://www.youtube.com/watch?v=vOWSg 1lvwxw

Itinerarios do pensamento
http://www.youtube.com/watch?v=1GwMrH5T27U

VI. Posfacio: artigos publicados em jornais e revistas.
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Filosofia Clinica para argumentos estatisticos

Em 2005 havia perto de 6 milhdes de pessoas morando sozinhas no
pais. Nao se trata provavelmente de solidao, e ndo sei o quanto nisso ha de
indicativo de abandono. Algumas vezes estamos sozinhos quando
acompanhados por gente que nada tem a ver conosco.

Outro dado: 30% das familias no pafs tém como chefe uma mulher.
Mais do que afirmar-se que os homens estao perdendo o poder, podemos
considerar se os homens nio estao de fato ganhando for¢a e comando.
Deixando que uma mulher mande é que certos homens acabam mandando
mais. Funciona assim: enquanto elas dao ordens que, em geral, serdo
obedecidas com tantas restricbes que parecerao pedidos, o homem tem
espago e tempo para fazer muito do que quer, e do que nao poderia fazer caso
fosse o chefe da casa. Atividades simples como ver jogo de futebol, cerveja,
com um minimo de amolacao.

As mulheres no mercado de trabalho geram mais mercado de trabalho
para os homens. A matematica que mostra que quanto mais pessoas
trabalhando menor o numero de postos de servico vagos, funciona em alguns
casos de excecao. A maioria das vezes aponta em outra dire¢ao: quanto mais
gente trabalhando, provavelmente mais postos de trabalho se abrem.

Achar que as mulheres que trabalham fora, quando chegarem em casa a
noite ainda trabalharao em afazeres domésticos parece ser algo concreto, mas
os homens tém auxiliado desenvolvendo eletrodomésticos cada vez mais
ecléticos. Ha aspiradores de p6 que com um toque de botao aspiram agua
também; o reservatorio é de plastico reutilizavel. As mulheres trabalham
muito mais em casa do que os homens; é interessante que se pesquise o
quanto isso tem a ver com necessidade ou tendéncia a perfeicio para chatear
os homens — que nada poderao dizer porque serdao advertidos de que elas
trabalham mais do que eles em casa.

Em 2005, o tempo médio entre a data do casamento e a da separagao
judicial era de 12 anos. Se ao ler isso vocé fica imaginando que 12 anos até a
separa¢ao ¢ muito tempo, temos aqui um indicio de que este tempo tende a
diminuir. Antigamente isso causaria escandalo pelo quanto acabavam rapido
muitos casamentos; hoje pode causar escandalo pelo quanto demoram para
acabar. E de se considerar bem se os mais de 800 mil casamentos realizados
naquele ano tinham noivos cientes disso.

Cada vez mais os adolescentes mostram gostar de adolescentes e
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demonstram esta tendéncia porque mais de 7% deles tém filhos. Filhos que
serao adolescentes quando os pais estiverem na fase final da adolescéncia.

Mais de 5 milhdes de criancas e adolescentes trabalhavam em 2005 no
pais. E se juntaram a esta multidao de rebentos 5,5 milhdes de idosos. Como
se sabe, ¢é politicamente incorreto recomendar que criangas e velhos
trabalhem, mas nao ¢é politicamente incorretas objetar que criangas e velhos
trabalhem? A questdo nao deveria ser o trabalho, mas como trabalham e a
quantidade de trabalho.

Bem, estou invertendo o raciocinio, andando na contramio do senso
usual para estas questdes, e ¢ de proposito. Ficou parecendo muito errado
para voce?

Pois ¢ nesta mesma linha que sao popularmente afirmadas outras
potenciais invencionices. Antigamente as familias eram mais entrosadas e
conversavam mais ao redor da mesa, nio havia Internet, televisao. Mas
também nao havia cerca elétrica que confina todos em metros quadrados, nao

havia e-mails que o pai manda da sala para a filha que esta no quarto, porta
techada.

Nossos filhos nao brincam mais ¢ nao tém mais a criatividade das
criangas que usavam carrinhos de pau? Hoje eles ndo brincam mais de
carrinho de pau, montam carros em montadoras virtuais, testam em taneis de
vento e pistas em trés dimensdes; acessam chuva, som, simulam gravidade.

Nio ha mais didlogo entre os casais como havia antigamente? E
quando foi que antigamente houve mais dialogo entre casais? Seus pais e seus
avos dialogavam mais do que vocé dialoga?

... avida era mais facil. Quando foi mais facil a vida e de que maneira?

No consultério, essas desconstru¢cbes ocorrem com freqiiéncia. Ao
aprofundarmos elementos, contextos, situacdes, relacdes, dados estatisticos
adormecidos pelo costume de citagoes que prescindem de reflexoes, logo
temos contrapontos que anunciam um horizontes pontilhado de
consideragcoes. Muitas vezes, 0 mesmo caminho; muitas vezes, novo caminho.

Deslocamentos Longos
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Uma das caracteristicas de Rueyda era viver as principais partes de sua
vida a distancia e quase sempre em prestacoes. Ela atribufa este modo de viver
a segunda parte dos anos 90 nos EUA e, de uma maneira peculiar, culpava e
agradecia a segunda metade dos anos 90 por isso.

Datas importantes para os amigos (... e aniversario, a data tragica mais
delicada da vida para quem tem mais de 30 anos”), Rueyda lidava por e-mails.
O primeiro e-mail vinha alguns dias antes do aniversario da pessoa; o
segundo, exatamente no dia, 9h30 da manha pontualmente (...”porque é nesta
hora que a maioria costuma fumar um cigarrinho, depois do café, e abrir suas
caixas de mensagem...”); o terceiro e-mail vinha alguns dias apds o aniversario
da pessoa. Prestagoes concluidas.

Rueyda nao frequentava funerais, mas as caixas postais de familiares
dos amigos mortos: “... quando alguém morre, ¢ oficioso enviar a cada 15 dias
mensagens aos mais proximos, durante 3 meses, intensidade dos conteidos
decrescente”.

A distancia, em presta¢des. Assim viveu Rueyda.

Planejar ir a praia no verdo, costa da Califérnia, era maravilhoso nos
meses frios de dezembro e janeiro. Quando o verdo de julho chegava, ela se
ocupava de planejar o inverno em Detroit.

“O epicentro das coisas ocorre onde elas niao estdo” — escreveu-me
Rueyda em 1998. E na propagac¢do que as coisas se tornavam interessantes e
possiveis de viver para ela.

Em Filosofia Clinica, no consultério, ndo é raro encontrarmos pessoas
que vivem por Deslocamento Longo. Na falta de um beijo de amor, a
lembranc¢a de um romance; na auséncia de uma viagem a regiao canadense dos
grandes lagos, a idéia de como devem ser os grandes lagos ao norte dos EUA;
na impossibilidade de dizer as coisas no momento em que ocorrem, a
possibilidade de dizer as coisas em outro tempo, em outra contrafagio.

Rueyda morreu em setembro de 2002, em prestacdes e a distancia, para
nos, seus amigos. Ela passou a anunciar em e-mails a partir de 2001 que nao
vinha bem. A cada dois meses tinhamos noticias regulares do declinio de suas
forcas. Nenhum de nés a viu. De tudo soubemos a distancia, em prestagoes.

Complementagoes e Contrastes
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Pense comigo se vocé conhece um casal em suas relagoes no qual ela se
casou com ele, mas ele permanece solteiro. Nio ¢ algo improvavel,
possivelmente nao requer longa pesquisa. Em uma longa pesquisa, varios
casais assim sao encontrados.

Um segundo exemplo: vocé lembra de algum conhecido que tenha uma
linda esposa, filhos adoraveis, casa nas montanhas com vista para o mar, um
par amistoso de cées chineses, deu carona a vocé para 0 aeroporto em um
sibilante Honda Civic, e este sujeito ¢ um sem-familia? Recapitulando: tem
mulher, filhos, casa, mas nao tem familia.

Terceiro exemplo: nasceu o filho de um colega da reparticio. Ele
distribui charutos, mostra uma foto horrivel de quando nasceu para mostrar a
semelhanca com o bebé¢, ameaga uma festa em agosto, mas seu amigo de
reparti¢do cujo filho nasceu nao ¢é pai do filho dele que nasceu.

Estes trés exemplos nao raro ocorrem com leitores que tém o primeiro
contato com David Hume. Passam, muitos deles, a desconfiar que as
complementagdes nao sao necessariamente contrastes. Legides de estudantes
de Filosofia logo percebem que pela maneira como a pessoa associa as idéias
as relacOes passam a surgir. Se associamos, por exemplo, colocar um filho no
mundo com o fato de nos tornarmos pai, entdo ao nascer uma crian¢a que
colocamos no mundo, somos pais. A relagdo foi construida a partir da cabeca
da pessoa, e o mundo, que nao tinha nada com isso, agora passa a ser
conforme o risco do compasso tragado para ele.

Para algumas pessoas, no consultério, chegar a este entendimento ajuda
a entender porque se casaram com uma mulher que continua solteira; auxilia a
compreender como podem ter mulher e filhos e nido ter uma familia; este
postulado confere uma certa dignidade a um pai que nao ¢ pai.

Mas para ser assim, a mente da pessoa precisa acompanhar a régua, o
compasso e o traco que propoe Hume. Se tremer na hora de fazer o risco
atravessou o Canal da Mancha e entao a explicagdo sera outra. Muito
monarquista inglés se torna democrata na Franca.

Uma questdo de Nome — Analitica de Linguagem
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Velho. Ultimamente tornou-se feio em muitos lugares dizermos
“velho”. Dizer velho, nio se diz mais em muitos lugares. Velho é muito
antigo, ¢ coisa que esta no fim. Velho lembraldade Média, Chevette,
enceradeira, escadaria, tudo velho. Velho ¢ errado dizer. Porque velho lembra
que € velho. Nos aeroportos eles pedem que passem a frente as mulheres com
as criangas e os passageiros da “melhor idade”. Melhor Idade nio ¢ velho,
melhor idade é alguém que esta no mundo ha mais tempo e que agora usufrui
bons restaurantes, livraria Cultura, ponte aérea, gente que ja viveu o suficiente
para se aposentar e que esta na melhor idade agora.

Socialmente, quando de vez em quando trocamos um termo gasto e
incomodo por outro adequado a uma renovagao qualquer, um dos elementos
que podem acompanhar é exatamente a impressao de que o conteudo
também se modificou de alguma forma.

Portador de Deficiéncia Especial é diferente de ser cego. Cego nio ve,
em geral usa bengala e labrador, cego é menos do que alguém que seja
Portador de Deficiéncia Especial. Quem ¢é Portador de Deficiéncia Especial é
chique, parece rico, culto, estudou braile, libra, ja esteve na Europa para um
congresso sobre o assunto. Cego é quem usa 6culos escuros e a gente ajuda a
atravessar a rua.

Vocé notou que as empregadas domésticas desapareceram? Agora
quem trabalha lavando roupa, limpando o banheiro, lavando as calcadas e
eventualmente fazendo a comida ¢é a secretaria. “Vou ligar para a minha
secretaria” — diz minha aluna da pés-graduagcio e em seguida aciona pelo
celular a empregada doméstica que se identifica como a secretaria.

Provavelmente, diante desta invasio de nomenclatura, em breve as
secretarias serdo outra coisa. Talvez assessoras, promotoras de servigos
internos, administradoras adjuntas, mas nao serao mais secretarias.

Para algumas pessoas o nome ¢é tdo importante que aceitam uma
funcao onde ganhem menos, trabalhem um pouco mais, desde que a placa
anuncie grande para ver: gerente de assuntos da presidéncia. O sujeito foi
rebaixado a um servico de protocolos em papelaria, um arquivista da
presidéncia, mas quem ¢é que vai dizer que um gerente de assuntos da
presidéncia faz isso?

Quando alguém se apresenta em uma festinha reservada como Gerente
de Assuntos da Presidéncia da Klabin esta informagiao sera provavel e
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freqiientemente levada em boa conta: o sujeito é alguém nesta vida. Tem uma
sala somente dele na Klabin, um carro da companhia, passagens para o Caribe
uma vez ao ano, bonificacdes de final de ano. E alguém.

O nome as vezes diz tanto que a pessoa nem precisa vir, basta mandar
o nome, umas flores, um cartio, a combina¢ao em bord6, um mensageiro que
saiba soletrar direitinho. Uma sociedade na qual os papéis de presente sao
importantes, nao ¢ raro que o conteudo seja periférico em muitos casos.
Lembro que Jean Baudrillard, filésofo morto recente, escreveu um livro
chamado América. Um livrinho breve, escrito em uma semana ou duas; ele
escreveu: “na falta de um sorriso sincero, os americanos tém excelentes
dentes”.

No Brasil estas semelhangas podem ser muitas. Na falta de uma boa
pele, creme; na falta de conhecimentos, titulos; na auséncia de amor, sexo; na
falta de educacio, autoridade; ao invés de sinceridade, educacgao; no lugar de
fraternidade, regras... e assim indefinidamente sempre.

Este texto pode parecer uma critica aos nomes, e se for somente isso ¢é
uma bobagem. Porque muitas vezes o nome ¢ a prépria esséncia, ¢ tudo o que
temos, 0 naco que restou, a esperanga, também a prépria fundamentaciao. No
conteudo, as vezes, esta o nome. As aparéncias podem ser tdo recomendaveis
como as esséncias. Neste sentido, um campo de papoulas de Monet que se
pendurou na parede é o jardim que nao aconteceu naquele apartamento de
quarto e sala; a palavra amor é o passaporte para o carinho; e um sofa
comprado em promocao parece neoclassico colocado junto daquele tapete
cafona.

Nio creio que devemos desfazer do nome. O nome ¢é as vezes s6 o
que existe e as vezes somente o que se precisa mesmo ¢ o nome.

Que ninguém datilografe mais, e que se tecle; que as aecromogas tenham
a dignidade das comissarias de bordo; que os bébados sejam dependentes
quimicos.

Mudemos os nomes que nos incomodam: controladores de voo serao
a partitr de julho cuidadores de movimentos aeroportuarios; funcionario
publico sera assistente governamental; ascensoristas serao ascensoristas
porque poucos saberdo a diferenca; e o resto, fica no espago da pesquisa.

A maior fonte de nomes no momento nao ¢ a enciclopédia virtual, é a
Policia Federal. Que tal uns nomes filosoficos para algumas operagoes? Logos,
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para uma limpeza na industria do ensino; Patos, para a area da saude; Axioma,
para o pessoal do segundo escalao etc.

A Depressio de Gilma

Uma sugestdo as farmacias: vender depressivos, angustiantes,
hesitantes.

Prestei atendimentos, certa ocasido, a uma mulher que durante anos
padeceu de um marido distante e de um trabalho no qual se sentia humilhada.
Procurou terapia, exercicios respiratérios e passou a praticar uma curiosa
meditacido na qual inspirava e expirava proferindo obscenidades. Isso a
auxiliou a manter a infelicidade em dia. Foi quando uma “depressio”,
conforme ela chamava o que houve, lhe deu a oportunidade de romper com o
marido e com o trabalho simultaneamente. A depressao foi o melhor evento
em sua vida por muitos anos. No consultério, Gilma dizia que indicava
expressamente a depressao como um modo maravilhoso de lidar com muitas
questoes. A depressio poderia auxiliar a colocar fim a relacionamentos
desastrosos, poderia precipitar desempregos que mais tarde seriam
insuportaveis, poderia ser um freio a uma sociedade que as vezes trata pessoas
como uma frota de fusquinhas saida dos fornos das fabricas.

Gilma perguntou-me se eu poderia lhe prescrever um depressivo de vez
em quando.

Bem, na medida em que sdo possiveis as coisas, talvez um depressivo
seja tdo bem recomendado quanto um antidepressivo, assim como ambos
muitas vezes nem precisariam existir.

Quantos se tornariam filésofos ao ingerir um angustiante, medicamento
por insercao endovenosa. A propria seringa ja4 movimenta alguma angustia.
Um angustiante, quem sabe, levaria a psicologia a se tornar filosofia. A
posologia da medicagdo teria conseqiiéncias tais como tornar alguém
levemente existencialista.

Fil6sofos que se medicassem com hesitantes poderiam moderar seus
apetites marxistas até chegarem a uma social democracia que alguns paises de
direita professam.
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Por motivos como estes é que decididamente médicos e farmacéuticos
nao devem prescrever drogas medicamentosas sem a anuéncia de um filésofo
clinico.

O medicamento pode mascarar uma questao existencial legitima, pode
perpetuar estados de escravatura existencial. Imaginemos como exemplo um
sujeito que necessita de sua ansiedade para poder desenhar e criar anincios
em publicidade. Ora, ao ingerir um ansiolitico com  propriedade de
desmantelar o estertor atenuando a vasca, 0 homem encontrara obstaculos em
sua atividade. Talvez nem mais consiga executa-la.

Surpreende que a industria farmacéutica tenha negligenciado farmacos
como alienantes, convulsivos, frustrantes. Por que nio existe um remédio
contra a poténcia? O homem pediria ao farmacéutico um impotente, 20mg,
em gotas. Algumas pessoas tém a impressao de controle sobre o medicamento
quando o tomam em gotas, ao invés de comprimidos. Aparentemente ¢ mais
exato gotejar do que partir aqueles tijolinhos brancos que acabam se
esfarelando sob a barriga da colher.

Muitas mulheres dariam aos noivos gotas de impotentes até o
casamento, quando entdo o caminho usual das coisas cuidaria do resto.

De certo modo, nao necessitamos de muitos argumentos para mostrar
que a tristeza, a amargura, o medo, o tédio sao essencialmente indicados em
diversas experiéncias da vida. E um fundamento classico que o tango
argentino requer alguma tristeza melancolica como embasamento para o
romantismo. E provavelmente o nosso samba nao existiria sem alguma
preguica diurna.

Se algumas pessoas ingerissem uma cdpsula pela manhia de um
persecutério de boa qualidade, e por se tratar disso o remédio somente seria
oferecido em gotas, elas teriam outra postura diante do Senado, da CPMF,
desta historia ficticia de que estamos entre as 10 economias do mundo.

- “Imagine entdo como estdo as outras..” — diria quem tomou um
persecutorio, 30 mg, ja demonstrando os primeiros efeitos.

Quantas mulheres ndao temperariam as saladas dos maridos aspergindo
enciumantes? Multidées de maridos deixariam de consumir qualquer salada

borrifada.

As farmacias realmente surpreendem e perdem mercados tio amplos
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como os que possuem agora. Estdo explorando apenas 50% desta depuragao
de minérios.

Em Filosofia Clinica ha muitos elementos que indicam se os
procedimentos no consultérios serao norteados para extirparmos um
sentimento como o medo cronico, para mantermos, para O associarmos a
outros fatores, para o ignorarmos, para o compreendermos ou outra tomada
de posicao.

Os medicamentos podem auxiliar nestes movimentos.

Alemanha

Em um velho pier incendiado que hoje se tornou rotina nas revoadas
de milhares de passaros, no canal entre a Franca e a Inglaterra, conversei ha
algumas semanas com um médico alemao.

Entre os assuntos, eu lhe disse que andava surpreso com a maneira
como muitos jovens usavam e atiravam fora seus aparelhos eletronicos, suas
roupas, suas coisas em parte da Europa. Questionava-me até onde isso agora
alcancava as relacOes entre pessoas, os sentimentos, as buscas, e, enfim, o que
houve com muitos de nés? Sera que nos tornamos descartaveis, copos de
papel, toco de cigarro?

Ambos concluimos que muitas vezes, sim. Ha pouco parecia que o
casamento, a amizade, o trabalho, e mesmo as magoas, poderiam ser para
sempre. Agora, mesmo quando sao para sempre, duram aparentemente
pouco. Por questoes que lembram tolerancia baixa ou algo similar, parece
mais barato comecar outro casamento, outra amizade, outro trabalho, mudar
de cidade, do que o empenho para reparar as coisas. De certo modo, muitos
de noés passaram a entender que consertar custa mais caro do que trocar.

Niao sei se optar simplesmente por ser tradicional ou ser outra coisa,
algo como ser descartavel, ¢ o melhor. Penso que aprender com o que
podemos e com o que as vezes necessitamos descartar, aprender a ter uma
seletividade, talvez isso seja mais interessante. A questao maior serd talvez
entendermos quando fazer uma e outra coisa. De um modo geral, isso pode se
tornar uma da questoes cruciais de nossa época.

Inglaterra
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Passei recentemente uma temporada na Europa. No final do outono,
fui a uma loja da Argus, em Brighton, sul da Inglaterra, e comprei um armario
de madeira e uma comoda com gavetoes. Paguei 130 libras, passei o endereco,
fui para casa.

Recebi o armario e a comoda em casa desmontados. Pedi ao pessoal da
entrega para colocarem junto ao quarto e que montassem as pegas
perpendicularmente uma a outra. Descobri entdo que todas as instrucdes de
montagem estavam dentro da caixa, que bastava abrir e encaixar as tabuas
conforme as indicagoes.

Ao olhar o desenho da montagem no papel percebi que eles nao faziam
o menor sentido. Nem mesmo lembravam um armario, uma comoda. Essa
impressao durou cerca de quinze minutos, quando consegui entender o
desenho e as especificacdes. Minha alegria foi grande e durou até comecar a
juntar as tabuas, tarefa que logo se revelou improvavel. As tabuas nao
encaixavam umas as outras ¢ havia partes que nao combinavam com nada. O
pior é que quando duas partes encaixavam o mével ficava inclinado de modo
estranho, como se a parede fosse essencial para que ele permanecesse de pé.

Decidi estudar o desenho indicativo novamente e telefonar pedindo
auxilio. O atendente me explicou de um modo que me senti realmente
ignorante; da maneira como ele detalhou, nada poderia ser mais simples do
que os encaixes, as juncdes, as inser¢oes que colocariam o armario e a comoda
de pés. Agradeci por aquelas informagdes que me encorajaram. Inspirado,
sorvendo um café forte, olhei aquelas portas, macganetas, parafusos e me
dediquet decidido a construir aquele prédio.

Uma hora depois tudo estava pronto e bem. Recebi alguns elogios. O
moével em cor marrons-glacés combinou com o bordd da parede e o tom
avermelhado dos tapetes. Mais tarde constatei que nao conseguia guardar as
roupas porque faltava o assoalho do armario e algumas divisérias internas.

Outra hora de trabalho depois tudo ficou bem e em paz.

Minhas dificuldades com a comoda e o armario podem ser semelhantes
as complexidades que um engenheiro, um advogado, um médico, um
comerciario, um empresario encontram quando procuram entender os
motivos de uma depressio, de uma angustia, de emogoes contraditérias, de
medos, de confusbes mentais. Como organizardo e arranjardo suas casas
existenciais, suas comodas, seus armarios, seus ctiados-mudos é um desafio
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arduo para alguns deles.

Fil6sofos muitas vezes precisam de marceneiros, assim como a
recfproca deve ter seu lugar.

Reconstrugao

Quando Maria terminou o casamento, ela estava decidida a refazer a
vida, a recomecar. "Juntar os cacos", como ela disse. Isso demorou trés anos,
um tempo que para ela foi metade de uma eternidade. Depois de trés anos ela
encontrou um homem com quem poderia refazer sua vida e a de seu pequeno
filho. Maria sabia que estava recomecando porque este homem nao lembrava
o ex-marido nem mesmo remotamente. Este nio bebia, nio deixava os
moveis, as roupas e os cabelos com fedor de cigarro, nio comia de boca
aberta e, a maravilha de tudo, uma vez por semana lhe trazia uma margaridas
la do mercado publico.

No terceiro ano deste segundo casamento, Maria passou a me procurar
no consultério semanalmente. Ela se queixava de que este marido do segundo
casamento a irritava com perguntas, com pequenos ciumes bobos, com
negligéncias desgastantes, como esquecer de levar o lixo para fora. E tudo isso
exatamente como o ex-marido. Maria estava a considerar se inadvertidamente
nao havia trocado algo pela mesma "coisa" - para usar aqui o termo que ela
usou.

Muitas Marias, muitos Josés, muitas pessoas fazem reconstrugoes
existenciais desta maneira. Ao refazerem suas casas existenciais, levam os
mesmos problemas de infiltragio de umidade, de goteiras, de ventilagao
precaria que havia na casa inicialmente. Assim como colocam novas
luminarias, novas instalagcOes elétricas, restauram as palmeiras do jardim,
colocam as telhas da mesma maneira que faziam o aparecer das antigas
goteiras.

E muitos Josés e muitas Marias chegam a seguinte conclusio: casas tém
infiltragao de umidade, goteiras, ventilacao precaria. Casas sao assim; o melhor
a fazer é procurar conviver com isso. Alguns tentar conviver, de fato. Outros,
refazem eternamente suas coisas, suas casas existenciais, suas vidas; outros,
desistem. E, alguns, talvez, compreendam que o problema pode estar na
maneira como reconstroem, uma questao no projeto arquitetonico existencial.
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Como Jodo adormeceu e acordou

Jodo acostumou-se a fazes coisas que nao tinham a menor graca para
ele, ainda que fizessem sentido. Tomava café da manha porque era hora do
café da manha e nao porque sentisse fome. Seguia para o trabalho pensando
em problemas porque o certo é pensar nos problemas, independente da
necessidade de se pensar qualquer coisa.

Com o tempo, deixou de notar que flores foram plantadas no canteiro.
Ele até que notou, mas isso nao fazia a menor diferenca, e, na verdade,
acreditava ser um desperdicio essa coisa de plantar flores em canteiros.

Muitas coisas nao faziam, aos poucos, qualquer diferenca. A porta do
escritorio precisava ser trocada ou pelo menos o vidro manchado da porta; o
muro de casa ficaria com aparéncia de limpo se fosse pintado nos ultimos
anos; e o relacionamento com os amigos seria melhor se ele lembrasse de
dizer bom dia de vez em quando. Foram adormecidas juntamente com o
casamento, as esperangas, a vida.

Joao sentiu que isso se passava no inicio, mas isso foi ha muitos anos.
Depois, lembrava ocasionalmente deste assunto. Depois passou a nao lembrar
mais. Nao lembrava nem mesmo quando alguém lhe recordava disso.

Foi na primavera de 2004 que Joao finalmente adormeceu em vida.
Dagquele setembro em diante os dias se tornaram iguais, todos passando muito
rapido, assim como as estacdes, 0S anos.

Foi também na primavera de 2006 que Joao comegou a despertar. Sua
mulher mostrou o cheiro das campinas a ele, lavou os cabelos de Joao com
camomila, passaram a passear de bicicleta, leram juntos um livro, voltaram a
ouvir juntos a noite bons programas de Jazz, fizeram amor sem pressa. Jodo
aprendeu a dizer bom dia, boa tarde, boa noite, volte logo. Pela primeira vez
apreciou as flores nos canteiros e entendeu que as flores eram boas. Olhou
para o céu e viu as estrelas. Foi assim que Joao adormeceu e foi assim que
Joao acordou.

Alma de anjo em coragao feudal
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Este dias falei na quinta-feira no programa do Adellor Lessa, no qual
participo semanalmente, na Antena 1 — FM, sobre uma das caracteristicas
curiosas de nossa época. Ao mesmo tempo, alguns carregam dentro de si
mesmo uma pessoa feudal e uma pessoa pos-contemporanea. Ao mesmo
tempo. Ilustrei com extremos, mas ha muitas alternativas mais entre um poélo
e outro.

Assim, o cora¢do de uma mulher pode se comportar como um
suserano do século XI exigindo do marido fidelidade, compromisso,
abnegaciao; nesta mesma mulher, as buscas existenciais, no entanto, ja
venceram a revolugdo francesa, a Bastilha, e caminharam para os tempos de
Internet. Tais buscas clamam por relacionamentos de igualdade, confissoes,
sutileza de sentimentos. Entdo pode existir um conflito forte na alma desta
mulher cujo coracao caminha com vassalos e a alma acompanha os serafins
fluminados. Coracao e alma nio se entendem aqui. Uma conseqiiéncia direta
possivel é que ao ter o amor devotado que a alimenta, ela a0 mesmo tempo de
sentird vazia por viver algo tdo rudimentar, tao longe das pétalas de luz que
lhe comovem.

Quando consideramos as opinides que uma pessoa tem de si mesma,
podemos encontrar fend6menos curiosos. A pessoa pode mostrar-se quebrada
ao meio, pois parte do que acha de si mesma ¢é feudataria e vive na expectativa
de aprovacdo, condescendéncia; e a outra parte? pode ter transcendido a
necessidade do carinho das pessoas para se sentir bem.

Um Audi, o avarandado da casa, o jacarezinho na camisa sdo mais
faceis de uma compreensio de nossa parte feudal. Em uma mente de
suserano, um avarandado em madeira naval tem peso, densidade, metros,
custos, manutencao, ¢ dias determinados para as conversas da primavera. Mas
esta mesma mente medieval se perde quando a pessoa vive a esperanca
misturada a perda, por exemplo. Nao consegue colocar isso em uma balanga,
nao sabe dizer quantos metros de esperancga faz recuar a perda, nao sabe.

Nunca aconteceu a vocé de ver toda a sua pés-modernidade ruir diante
de uma simples ameaca ao seu emprego? Nunca aconteceu? Sabe, aquela coisa
de pregar subjetividades, sensibilidades, MASP, uma caminhada até um café
em Paris, tudo pelo chiao porque a mulher comunicou — pelo telefone, uh! —
que o casamento acabou... e entdo, apos um grito servo, irrompe a furia que
camponeses mantiveram por séculos no repuxo da corda; subitamente
passamos a defender uma estrutura piramidal com duques, condes, viscondes,
bardes. Passamos a entender precisamente nobres e cavaleiros do século XI
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em suas vaidades, futilidades, necessidades de vingangas. Isso perdura até o
telefone tocar novamente. Ela se desculpa, diz que se precipitou, que espera
em casa com morangos e jantar. E imediatamente retornamos a ser os anjos
da primeira hierarquia, os serafins pés-modernos.

Ha muito contextos e lugares nos quais a vassalagem e os senhores
laicos vicejam. Empresas, escolas, familias, relacionamentos afetivos, estados
de espirito, pontos de vista.

Uma vez presenciei no consultério uma jovem, muito bonita a moga,
ter momentos de medo intenso porque se apaixonou por uma homem que
nunca admitiria um relacionamento calcado em feudos. Como o coracio dela
nao poderia viver algo que ultrapasse o século XII, no que concerne as
emocoes, o resultado foi o medo.

Penso que nao existe um modo certo. Muitos mesclam tais concepgdes
e trazem até o MASP um feudalismo pds-moderno. Outros vao até a cavalaria
medieval do século XI e encharcam tudo com uma contemporaneidade
estética que transforma até o dltimo castelo no quintal da praga.

Encontrar o modo de ser no determinado contexto nem sempre serd
tranquilo e possivel e isso também ¢ parte da questdo.

Filosofia Clinica

O que aconteceria se desde cedo soubéssemos que pessoas podem
deixar de nos amar sem uma explicagdo para isso? Se aprendéssemos que
gente querida morre em acidentes, tira a propria vida as vezes quando
ninguém sequer suspeita que as coisas vao mal? O que acontece se muito cedo
soubéssemos que podemos perder o emprego, podemos ficar sem dinheiro,
sem alguém com quem compartilhar as coisas?

O que seria se as historias de infancia nos contassem que Nossos pais
morrem, que Nnossos pais podem se separar, que na escola podemos nio
gostar de nada, que a sociedade nio é perfeita e que anda longe de qualquer
perfeicao?

Como nos sentirfamos se compreendéssemos desde cedo, com
naturalidade semelhante, que as coisas podem ser boas ou mas? Como nos
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sentirfamos se bem novinhos entendéssemos que a vida nao se passa em linha
reta, que possui dobras, buracos, que ha pedagios imprevistos, multas justas e
injustas, que fazemos e cometemos imprudéncias, que somos livres e
escravos?

Como seria a nossa existéncia se nao esperassemos apenas os contos de
tadas? Como viverfamos se soubéssemos intimamente que a chuva, o inverno,
a dor, o medo, a tristeza, a perda, a auséncia, a soliddo sao tao parte de tudo
quanto os sonhos que nos habitam?

Filosofia Clinica é Filosofia?

Jean-Jacques Rousseau em literatura romanesca em Emile inventa a
educacao de um jovem que para o filésofo pode servir como exemplo. O
ensino visa a capacidade de discernir, mais; e, menos, o acumular de
conhecimentos. Além disso, o ensino deve ter a base a experiéncia desde o
vivenciar na natureza, ¢ evitar a racionalizagao.

Isso ¢é Filosofia? Filosofar é propor que se privilegie os instintos, os
sentidos, no ensino, 2o invés da razao?

Arthur Schopenhauer escreveu Die Welt als Wille und Vorstellung.
Para o filésofo o mundo ¢ dado a percep¢ao como representacao. Mas a
representagao ¢ enganosa. O ser verdadeiro ¢ a vontade; esta ¢é irracional.

O sujeito quer nao por que tem um MmMOtiVvo para querer, mas cria
motivos porque quer. Na verdade, a vontade ¢ a origem do mal e da dor.

Isso é Filosofiar Filosofar é afirmar que a origem das minhas dores
esta na vontade que me habita?

Henri Bergson tem um escrito Matiere et mémoire, essai sur la relation
du corps a l'esprit, de 1896, no qual chama a questdo da insercao do espirito
no mundo material, afirmando que o passado se mantém na memoria em sua
integralidade e que o papel do cérebro é o de somente filtrar as memorias que
sao uteis as vivéncias do presente.

Isso ¢ Filosofia? Filosofar ¢ postular que o passado esta por completo
em nossa lembranca?
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Raimundo de Farias Brito tem um de seus ultimos escritos, O mundo
interior, publicado em 1914. Seu espiritualismo, anteriormente acentuado,
torna-se mais vigoroso. Ele passa a negar a matéria, uma vez que considera os
corpos como meros fendmenos e a for¢a uma coisa em si. Para ele, a forca da
qual podemos falar, pois é a tunica que de fato conhecemos, ¢ a forca
intelectual, que habita em nds; por isso, o método introspectivo ¢ o mais
adequado a filosofia.

Isso ¢ Filosofia? Filosofar é apregoar o método introspectivo por conta
de um espiritualismo no qual se acredita?

Avram Noam Chomsky, filho de um estudioso judeu da lingtistica
histérica, seguiu o trabalho iniciado pelo pai. O pensamento de Chomsky foi
sedimentado em Aspects of the Theory of Syntax, de 1965. Surgem os
fundamentos da gramatica generativa que parte do pressuposto de que todo
sujeito possui um conhecimento inato dos mecanismos profundos da
linguagem.

E isso Filosofia? Temos de fato um saber inato sobre este mecanismos
lingtifsticos?

Logo depois de 1926 Martin Heidegger, publica Sein und Zeit,
surpreendente para quem nao apenas tivera aulas em Freiburg com Husserl,
mas que parecia que seguiria aqueles pricipios da fenomenologia. Bem, para
Heidegger temos ciéncia de nossa morte e dai a nossa angustia; sem aceitar tal
angustia, 0 homem nio consegue pensar em si mesmo.

E isso, por favor, Filosofia? Filosofar é dizer que por termos
consciéncia de nossa morte somos angustiados?

A lista é extensa. Daria duas voltas nesta revista: Abelardo; Aristoteles;
Bachelard; Berkeley; Campanella — e seguirfamos com os nomes em ordem
alfabética até Schleiermacher; Spinoza; Wittgenstein.

Minha resposta, como filésofo, é que sim, tudo isso é também
Filosofia. Por mais dogmatico e coercitivo que alguns elementos, algumas
opinides possam set, estao devidamente inseridos na tradicao filoséfica, fazem
parte do prédio, sao Filosofia.

Ja a Filosofia Clinica nao propora coisas como privilegiar os instintos
em detrimento da razao e nao sentenciara também o contrario disso; nao
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postulara que a vontade ¢ a raiz do mal; nem mesmo arregimentara todo o
passado para um coador cerebral; a Filosofia Clinica nio recomendard um
método instrospectivo; nao sentenciara que a angustia se deve ao meu saber
de minha morte.

A Filosofia Clinica procurara em cada pessoa saber se a angustia de fato
vem daif ou da miséria existencial ou de um cancer ou de qualquer outro fator.
Buscara entender se a vontade causa dor, medo, alegria, sonho ou se a dor
simplesmente causa dor, conforme a historicidade e a estruturacao de cada
pessoa. E assim sendo a Filosofia Clinica as vezes concordard e as vezes
combatera Sartre, Kierkegaard, Camus e outros. Porque nao tera as respostas
nela mesma, em um autor, mas sim na pessoa que esta diante do filésofo.

Isso é Filosofia? Filosofia Clinica é entao Filosofia?

Em minha opinidao, também ¢é. Tanto quanto Rousseau, Voltaire,
Aristoteles e seus escritos.

Por que estudar Filosofia Clinica?

Para nio se achar errado na familia, no mundo, consigo mesmo s6
porque nao sente o que todos deveriam sentir. Muita gente sofre disso, sabia?
Acham que por ndo namorar na idade em que todos namoram, acham que
por nao ter filhos quando todos tém, por nao trabalharem ou ser o que todos
parecem ser a0 mesmo tempo, acham-se um espinho em meio as flores da
vida.

Vocé pode estudar Filosofia Clinica para compreender que nao existe
mais doen¢a ou loucura e que, talvez, se existisse loucura os verdadeiros
loucos seriam aqueles que chamam os outros de loucos.

Qual o motivo para vocé que ¢ professor, enfermeiro, psicologo,
médico, empresario, advogado fazer um curso uma pos-graduacio em
Filosofia Clinica? Um deles é que vocé talvez ndo cometeria mais erros logicos
com tanta frequiiéncia. Exemplo: quando alguém dissesse porque as mulheres
tendem a trair os maridos, vocé diria que este é um erro de légica formal,
estruturada por Aristételes, que implica em universais. Ou seja, ha mulheres
que nao traem.
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Outro motivo: vocé aprenderia como dar respostas a uma pessoa que
pergunta porque teve um cancer e agora tem seis meses de vida. Como ¢é que
se responde a algo assim quando alguém nos faz tal pergunta? Ha diversas
maneiras, mas todas devem levar em conta o modo de ser da pessoa no
mundo; algumas pessoas somente entendem esta resposta se ela for dita diante
de exames médicos comprobatérios, outras pessoas somente compreendem se
voce pedir a um sacerdote que diga a elas; outras nao aceitam de jeito
nenhum, viram-se contra nés e contra o mundo.

Por que estudar Filosofia Clinica? Entre outras coisas, para aprofundar
nocdes de que a pessoa nio é um automovel, que niao tem a obrigacao
existencial de cumprir prazos, metas, nimeros, ¢ que nao podemos medir uma
pessoa como medimos um motor hidraulico.

Cada pessoa ¢ tnica do principio a eternidade. Cada pessoa ama, perde,
vive, recebe, doa, participa, faz as coisas de um modo inédito, unico.
Férmulas, calculos servem para construir prédios, mas sao pouco indicados
para lidar com muitas pessoas.

Recentemente estive realizando duas palestras para as turmas de Direito
da UNISUL. Uma estudante me disse o seguinte ao final de minhas
colocagoes:

- Isso que o senhor falou, eu sempre soube no intimo. Ha tanta gente
movida a sonho, poesia, contradi¢cao, nao é? O que pode existir de loucura
nissor

E eu pensei que, além disso, poderia enumerar uma série de outros
motivos para estudarmos Filosofia Clinica.

Para todas as outras coisas, use Mastercard

Dizer tudo em uma frase é algo que pode facilitar coisas que nao
necessitam mais do que isso. Se nao por outros beneficios, a0 menos dirfamos
tudo em uma frase. Livros macgudos, filmes que passaram do fim, dperas, um
discurso inteiro que escreveram para o Lula, tudo em uma frase e poderfamos
ir embora. A frase diria tudo. Duas frases, dois livros.
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Como ¢ que a Hyundai vende um Tucson? A gente abre a pagina dupla
de uma revista, encontra o carro virado para la, varios adesivos indicando
prémios e outras coisas que nao lemos, mas que indicam isso, e uma frase:
escolha o melhor do mundo. E, pronto, ja sei porque devo comprar um
automovel automatico no valor de R$ 115000,00.

Por que eu compraria um notebook que tem em qualquer lugar no
Ponto Frio? Porque 14 eu posso pagar em doze vezes sem juros. E mesmo que
eu possa fazer isso em qualquer outro lugar, eles é que estio me comunicando
o fato. Sinto-me como um Tucson automatico, o melhor do mundo.

A Vivo me mostra celulares lindissimos, todos de pezinho, numeros
pululando a volta, nem leio, mas reparo que qualquer um dos celulares posso
ter por R§ 10,00. Isso mesmo. Nao preciso de um celular, ja quase nao sei o
que fazer com o meu, s6 que a Vivo me contou em uma frase o que ela acha
que me importa e quase me vende um celular, ainda que eu nao queira.

Me diga uma coisa: vocé gosta de Banco? Ou tem aquela opinido que
eles ganham horrores com o nosso dinheiro suado, sente um gostinho de
vingan¢a com a quebra ocasional de um de vez em quando?

Pois entdo porque eu deveria depositar meu dinheiro no Unibanco?
Entre outros motivos, porque esta instituicdo, em uma unica frase, veja bem,
me diz que nem parece Banco. E grafou Banco em minusculo.

... Viro mais paginas e encontro a Vivo de novo.

“Na Vivo vocé faz DDD com preco de ligacao local” — ja pensou? Em
uma frase me dizem uma coisas desta, logo eu que viajo pelo pais todo dando
aulas e fazendo palestras, logo eu que posso ligar para casa pelo mesmo preco
de quando estou em casa, que ¢ caro igual, mas a frase unica me faz parecer
contente porque parece que estou ganhando algo.

Vamos adiante. Por que eu deixaria um Tucson de lado e compraria um
Honda Civic Si, langamento esportivo da montadora que me coloca diante de
um possante vermelho, os olhos do leitor a altura das rodas de liga leve? Para
que eu levaria para casa aquela coisa de 192 cavalos, 6 marchas com LSD, que
eu nem sei o que ¢ e antes achava que era droga? Em uma frase: “Acredite,
vocé ndo val querer ver este carro irritado”. Eu acredito, claro que acredito,
ainda mais com o céu que pintaram acima ¢ ao fundo sobre o possante, o
bélido, a coisa.
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Muitos podem objetar afirmando que uma frase nao traduziria a
profundidade de Proust e eu digo que em muitos contextos a profundidade de
Proust nio serve para nada, nem mesmo para profundidade. Muitos podem
objetar que a poesia, a demora, a complexidade de certos assuntos nao sao
cabiveis na capsula de um comprimido; sim, talvez. Mas refiro-me ao que é
cabfvel. E o argumento oposto nio é menos verdadeiro, pois certos
conteudos de um comprimido nao deveriam ser expansiveis as dimensdes de
uma caixa d’agua.

E lembre de usar Avon por causa do “momento perfeito em que tudo
pode acontecer”. Eh eh eh, que coisal Isso vai tomando conta da gente. Mas
nao se preocupe: saia com um Peugeot, dirija este prazer. Qualquer problema,
Bast neles, a quimica da vida. Mas somente vestido, entao Orient, vista seu
pulso.

Tudo em uma frase, o mundo. Uma das tendéncias atuais. Nada de
perder tempo, que tratemos de ganha-lo para fazer depois coisas como
desperdica-lo, jogos de paciéncia, ansiedade, comprimidos de novo, uma frase.

Neste escrito passei muito além de uma frase. Preciso sair e comprar
uma engenhoca. Vou as Pernambucanas onde encontro toda a tecnologia em
um unico lugar.

Por que iremos para o céu?

Porque sairemos desta vida tdo sofridos que todos os pecados terao
sido expiados. Porque somos brasileiros e acreditamos que os brasileiros sao
bons, sdo quase honestos, sao escolhidos.

Iremos para o céu porque quando morrermos descobriremos que o
inferno nio existe de fato, s6 de direito. Porque as almas, livres dos corpos,
tornam-se etéreas, leves, semelhantes as nuvens, e nuvens tém a necessidade
dos céus.

Iremos para o céu por causa do clima ameno, dos costumes serenos, da
vida pacifica, da probabilidade das arpas. Iremos para o céu porque mesmo
em nossa maior maldade somos ainda anjos. Mas nao teremos as asas por
conta dos merecimentos que faltaram.
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Iremos para o céu e encontraremos NOssOs amigos, NOSSOS pequenos
animais domésticos, NoOssos amores, €, S€ procurarmos nas campinas
verdejantes, nossos sonhos novamente.

E no céu nao estaremos sos, nio teremos medo, nao duvidaremos, e
seremos saciados de toda a saudade. Olharemos para a Terra com olhos
amorosos e umidos. Procuraremos pelos que deixamos e neles derramaremos
béncaos, perdio, amor. Desta vez nio pediremos compreensao porque
COMPreensao seremos.

Iremos para o céu, meus amigos! E isso sera logo, sera certo, mas niao
sera calmo. Calmo é o céu. O céu é azul, é onde esta Deus, seus ministros,
Nossa Senhora. E o primeiro deles que nos abrira as portas, Pedro.

Procure-me no céu. Nao procure pelo meu nome, pois no céu as gentes
sao achadas pelo coragiao. Procure-me pelo meu coragio. E quando me
encontrar tera encontrado vocé mesmo.

Minha nossal, mas que saudades eu tenho do céul!

. ouvl isso, na ordem literal que pude reproduzir, de uma senhora a
iy » NP .
quem a medicina dos homens alcunha de “esquizofrénica”. Fiquei comovido,
admirado, agradecido. Ndo lembrava mais de como o céu ¢é bonito. Fui
caminhando do meu consultério até o hotel calado, sereno, carregando alguns
livtos debaixo do braco. Um céu azul bem acima se espalhando pelos
horizontes, bem como ela falou.

Para ser normal, fique doente de vez em quando

O neurologista Oliver Sacks trabalhou diversas vezes com a sindrome
de Tourette, manifestagdo que provoca tiques, trejeitos, um comportamento
socialmente grotesco. Assim como em outros estudos, Sacks concluiu que
muitas vezes a pessoa precisa de sua doenga para ser normal.

Muita gente ficaria sem graca sem suas artrites ou a constipacao de final
de semana; as enxaquecas, entdo, costumam acontecer com uma pontualidade
surpreendente. Quanta chatice, quanta compota na casa da sogra, quantos
programinhas sonolentos a dorzinha de cabega ja poupou?

Assim como alguns medievais apelavam a uma flagelacdao de si mesmos
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com chibatadas e reclusao, o mesmo um cancer pode fazer por nés... matando
aos poucos, com garantias de sofrimento e expia¢ao. Mas em outras vezes um
cancer sera somente um cancetr.

Quanta culpa no mundo ja nao foi abrandada por infec¢ao urinaria?

E, neste sentido, a doenga ¢ parte importante da normalidade. Ela
resolve problemas, ajuda a viver em épocas dificeis, ¢ didatica e, em parte
consideravel dos casos, talvez nao devesse ser debelada a socos
tarmacologicos.

Vamos tomar como exemplo um acidente vascular; ele pode dar a
chance ao individuo de sair de uma ardilosa manipulagao familiar que o
aprisionava, pode fazer com que a pessoa pare para repensar a vida (uma vez
que de outra maneira isso nao aconteceria), pode simplesmente trazer coisas
como férias ou pode, tio somente, ser um lamentavel episédio vascular. Nao
sao raros os que elogiam um acidente vascular como o conselheiro que
colocou a vida em dimensoes melhores.

O ensinamento ¢ que a doenga nio é necessariamente um mal, algo
abominavel a ser cacado com tomografias e antibidticos quando evidencia os
primeiros sintomas.

Olha, deveriam existir clinicas especializadas em deixar a pessoa doente:
uma amigdalite, um prurido que fosse. Muitas pessoas ficariam felizes e
usariam suas comichdes para desde faltar ao trabalho até o rompimento de
uma relacao dificil.

Estar gripado, ter uma diarréia leve de vez em quando, uma febre de
inverno, apendicite ou alguma cirurgia corretiva, tudo isso pode ser um modo
de ser saudavel. Poderia ser uma recomendag¢ao do Ministério da Saiade.

E oportuno considerarmos também que muitas vezes o sofrimento
ensina apenas a sofrer; para alguns, tarefa inutil.

Niao tivesse caido doente, Nietzsche provavelmente teria seguido a
enfermagem; Schubert talvez nunca tivesse retomado seu trabalho como
preceptor dos Esterhazy, que lhe trazia imenso bem, caso ndo tivesse
combalido adoentado; Balzac teria se casado com Eveline Hanska caso ja nio
estivesse seriamente abalado, como contam as boas e as mas linguas? Foi a
endermidade que propiciou a José de Alencar conhecer Londres, Paris e
Lisboa em 1876. A lista é longa. Por isso, terminamos com Arthur Rimbaud,
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eximio freqiientador de listas de doentes famosos, Arthur teve um cancer que
o levaria a aceitar a fé catdlica pelas maos da freira Isabelle.

Enfim, nos brindes, por favor, nio desejemos somente saide as
pessoas, mas alguma doenca também.

Telescopio de Keck

Durante o tempo em que atendi Jodo aprendi com ele sobre
observatorios, passei a considerar o céu de outro modo, os pontos luminosos
das estrelas tornaram-se também pontos didaticos.

Joao me ensinou que as piramides astecas, as piramides incas eram
observatorios astronomicos, assim como os doélmens achados nas ilhas
britanicas, os de Stonehenge.

Pode parecer 6bvio, mas dito por quem conhece o assunto me pareceu
importante saber que uma caracteristica essencial dos observatérios antigos
era ter a orienta¢ao da constru¢ao para o nascente. Ja a altura tinha muito mais
a ver com os deuses do que propriamente por motivos astronomicos; esta
diferenca ¢ discutivel sob muitos aspectos.

Joao aprendeu a considerar o mundo, a vida, seus relacionamentos
como quem observa por um telecopio.

- Va a0 monte Mauna Kea, no Havai. O senhor vai entender que as
questoes que vivo me chagam daquela maneira. Eu vejo tudo multiplicado e
ampliado.

Fui pesquisar. De fato, algo unico. Um espelho de dez metros, feitos
por segmentos que sao acionados separadamente formando algo maior.

Joao usava assim seus dados de Semiose. Tudo lhe era imensamente
intenso. No consultério, aos poucos, aprendeu a trocar os dados de Semiose.
Quando alguma questdo, algum acontecimento, alguma vivéncia se lhe
apresentava, ele falava imediatamente sobre isso. Ao verbalizar o que ocorria,
cle atenuava os dados de Semiose. Isso era assim para ele, mas muito
provavelmente nao é assim para muitas pessoas — que ao tentarem usar o
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mesmo procedimentos podem colher resultados diferentes.

Com Jodo, no entanto, o telescopio de Keck tornou-se uma espécie de
telescopio refrator de pequena abertura, uma lunetinha.




